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Aufgussplan Herbst

12.00	 Natur Sud Birke	

14.00	 Natur Sud �Thymian

15.00	� Natur Sud Kräuter Mix 
+ heißer Tee im Anschluss

17.00	 Natur Sud Lavendel

18.00	� Natur Sud Eukalyptus-Salbei 
+ Regenkelle

20.00	 Natur Sud �Kamille

22.00*	 Duftkomposition von Allgäuquelle

Zu den Sternstunden findet um 24 Uhr ein  
Spezial-Aufguss in der HikiSauna statt.

11.00	 Vitamin C	� Sanddorn, Schlehdorn oder 
Minzbeere

13.00	 Gesund und	� Eukalyptus-Pfefferminze,
	 Munter	� Gletscher-Eis, Eisminze 

oder Menthol

16.00	 Nadel- und	 Fichtennadel, Zirbelkiefer,
	 Holzduft	 Mischwald oder Tannenminze

19.00	 Zitrusfrucht	� Mandarine, Zitrus-Orange, 
Limette oder Grapefruit

21.00*	 Traumreise	� Lavendel-Melisse, 
Lavendel-Orange oder 
Eukalyptus-Lavendel

Zu den Sternstunden findet um 23 Uhr ein  
Spezial-Aufguss in der KeloSauna statt.

BrotbackSauna · 75 °C
Backzeiten: 11, 14, 17 und 20* Uhr

Dampfbad · 40 – 45 °C
Peelingzeiten: 12, 15, 18 und 22* Uhr

HikiSauna · 90°C KeloSauna · 90°C

PEELING IM RHASUL
Erleben Sie abseits von Hast und Eile unsere 
einzigartigen Ganzkörperpeelings im Rhasul. 

Fragen Sie nach frei verfügbaren 
Terminen beim Saunapersonal oder 
buchen Sie Ihren Termin bequem 
online: www.SaarowTherme.de

PanoramaSaunaSaunalandschaft

*bei Schließzeit um 23 oder 1 Uhr


