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Aufgussplan Sommer

12.00 Natur Sud Kräuter Mix 

14.00 Natur Sud  Eukalyptus

15.00  Natur Sud Steinklee 
inkl. kleiner Überraschung

17.00 Natur Sud  Linde (Blüte oder Blatt)

18.00  Natur Sud Eiche 
ggf. in Kombination mit Wermut 
oder Johanniskraut

20.00 Natur Sud  Birke

11.00 Früchte-  Rhabarber, Früchtetraum
 zauber  oder Ananas-Kokos

13.00 Bunte  Steppenwind (Zeder und Rose),
 Mischung  SaunaPurMed (Minze, Birke und 

Fichte) oder Wacholder-Zitrone

16.00 Wald  Birke, Latschenkiefer, 
Fichtennadel, Zypresse oder 
Zirbelkiefer

19.00 Kühle Eis-Limone, Limette-Menthol, 
 Früchte  Maracuja-Eis oder Melone-Eis

BrotbackSauna · 75 °C
Backzeiten: 11, 14 und 17 Uhr

Während im Holzofen der BrotbackSauna das 
Backgut knusprig frisch gebacken wird, können 
Sie bei mildem Trockensaunaklima entspannen. 
Genießen Sie den Duft von ofenfrischem Brot und 
freuen Sie sich auf die anschließende Verkostung 
an der Saunabar »The View«.

Dampfbad · 40 – 45 °C
Peelingzeiten: 12, 15 und 18 Uhr

HikiSauna · 90°C KeloSauna · 90°C

PEELING IM RHASUL
Erleben Sie abseits von Hast und Eile unsere 
einzigartigen Ganzkörperpeelings im Rhasul. 
Regelmäßig angewendet schenkt ein Peeling 
Ihrem Körper einen ebenmäßigen Teint.

Fragen Sie nach frei verfügbaren 
Terminen beim Saunapersonal oder 
buchen Sie Ihren Termin bequem 
online: www.SaarowTherme.de

PanoramaSaunaSaunalandschaft


