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Aufgussplan Sommer
Sauna & PanoramaSauna

12.00	 Frischekick 	 Natur Sud Minze, 

14.00	 Auf Feld & 	 Natur Sud Kamille 
	 Wiese	

15.00	 Tea Time	� Natur Sud Jasmin oder  
GrünerTee mit Lemonmyrthe 
inkl. Eistee

17.00	 Königin der 	 Natur Sud Rose 
	 der Blume	

18.00	 Regenschauer	� Natur Sud Eukalyptus 
(mit Regenkelle)

20.00	 Nur die Ruhe	� Natur Sud Melisse oder 
Lavendel

11.00	 Sommerfeeling	� Mango, Maracuja, Ananas- 
Kokos oder Kokos-Orange

13.00	 Wald-	 Mischwald, Fichte, 
	 spaziergang	 Latschenkiefer & Co 

16.00	 Zitrus -  Kick	� Zitrus-Orange, Cocktail. 
Limonade oder Grapfruit 
Johannisbeere

19.00	 Quer durchs	� Rosmarin, Salbei, Lemongras
	 Kräuterbeet	 oder Apfelminze 

BrotbackSauna · 75 °C
Der Duft von frischem Backwerk verzückt 
unseren Nasen, während im Ofen das  
Backgut knusprig gebacken wird. 
Backzeiten: 11, 14 & 17 Uhr

Dampfbad · 40 – 45 °C
Das Dampfbad ist ein angenehmes Schwitzbad, 
es reinigt die Haut und ist besonders für ein  
Körperpeeling geeignet. 
Peelingzeiten: 12, 15 & 18 Uhr

HikiSauna · 90°C KeloSauna · 90°C


