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Aufgussplan Winter
Sauna & PanoramaSauna

12.00 Winterwald   Latschenkiefer, Fichtennadel, 
Zypresse und Tannenminze

14.00 Vitamin C  Zitrus-Orange, C.-Limone, 
Mandarine, Grapefruit und 
Granatapfel-Feige 
+ kleiner Überraschung

15.00 Kräuterhexe  Kamille-Wacholder, Lavendel, 
Salbei, Rosmarin und Melisse

17.00 Frosthauch	 	Pfefferminz,	Tigerminze, 
Gletscher-Eis, Menthol 
+ Regenkelle

18.00 Natur pur  Aufguss mit dem Sud aus 
eingeweichtem Birkenzweigen 
oder Eukalyptusblättern

20.00 Frucht trifft  z. B. Lavendel-Orange,
 Kräuter  Wacholder-Zitrone und 

Salbei-Grapefruit

22.00* Rausschmeißer  Lass dich überraschen

Zu den Sternstunden findet um 24 Uhr ein  
Spezial-Aufguss in der HikiSauna statt.

11.00 Gesunde Auszeit  Kräutermischung mit 
Campher und Menthol

13.00 Abwehr Fit  Eukalyptusvariationen

16.00 klirrende Kälte  Eis-Kiwi, Eis-Limone, 
Orange-Eis und Minzbeere

19.00 Kräuter   Kräuter-Gold, 7-Kräuter und
 Potpourrie Sauna-Kräuter Royal

21.00* Wald  Birke, Mischwald und 
Steppenwind

Zu den Sternstunden findet um 23 Uhr ein  
Spezial-Aufguss in der KeloSauna statt.

BrotbackSauna · 75 °C
Backzeiten: 11, 14, 17 & 20* Uhr

Dampfbad · 40 – 45 °C
Peelingzeiten: 12, 15, 18 & 22* Uhr

HikiSauna · 90°C KeloSauna · 90°C

*bei Schließzeit um 23 oder 1 Uhr


