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Liebe Patientinnen & Patienten

Unser Behandlungskonzept basiert auf der Uberzeugung
der ganzheitlichen Therapie. Denn der Mensch ist ein Indi-
viduum und trotz unserer Individualitat sind wir Teil eines
Systems, in dem wir leben. Umwelt, Familie, Partnerschaft,
soziales Netzwerk, Arbeit, Finanzen, Freizeit, Erndhrung
aber auch Gesundheit, all das sollten wir im Auge behalten,
Uberall das richtige Mal3 finden und im richtigen Mal3 leben.
Manchmal fuhlen wir uns jedoch anhaltend Uberfordert.
Das kann uns so weit aus unserem Gleichgewicht bringen,
dass Schmerzen oder sogar Krankheiten entstehen.

Aber was sind Schmerzen eigentlich?

Schmerzen sind genauer betrachtet etwas Positives. Sie
weisen uns auf eine Uberbelastung und Erkrankung hin.
Sie sind ein naturlicher Schutzmechanismus unseres Kor-
pers, eine Warnfunktion vor einem groRBeren Schaden.

Mit unserem umfangreichen Angebot an Physiothera-
peutischen- ,aber auch alternativen Therapieansatzen
gehen wir lhren Beschwerden auf den Grund.

Dabei werden Sie von qualifizierten Therapeuten, mit
mehrjahriger Berufserfahrung betreut, deren Ziel es ist
Ihren Schmerz dauerhaft zu mindern oder sogar zu Isen.

Wir sind fur Sie da!

Unsere Heilanzeigen

+ Atemwege
(Long Covid, COPD, Asthma bronchiale)

+ Autoimunsystem (Allergien, Rheuma)

+ Bewegungsapparat
(Ischiasschmerzen, Haltungsfehler, Blockierungen,
Verletzungen)

+ Nervensystem (Neuralgien, Schwindel, Migrane)

+ Psychosomatik (Burn out, Schlafstorungen,
stressbedingte Verspannungen)

+ Urologie (Harnwegsinfektionen)
+ Verdauung (Reizdarm, Gastritis)

+ Gynakologie (Beschwerden der Wechseljahre,
Menstruationsbeschwerden)

+ Haut (Neurodermitis, Schuppenflechte, Wundheilungs-
storungen)

+ Herz-Kreislauf (Blutdruckprobleme)

+ Zahne und Kiefergelenke
(Zahneknirschen oder -pressen, Kiefergelenksprobleme)

Alle Preise verstehen sich pro Person und pro Behandlung.
Zahlungsbedingungen finden Sie in der Imagebroschure Seite 74 (AGBs Punkt 5) oder auf
www.SaarowTherme.de Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Schmerztherapie

Gut beraten lassen

In einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach nehmen wir
uns Zeit fur Sie. Gemeinsam mit Ihnen gehen wir Ihren
Beschwerden auf den Grund, denn erst mit diesem Wissen
konnen wir hnen auch sinnvolle Malinahmen empfehlen.
Mit Leistungen unserer Physiotherapie und unserem viel-
seitigen Angebot alternativer Therapieansatze stellen wir
ein individuell auf Sie abgestimmtes Behandlungsprogramm
zur Linderung Ihrer Beschwerden zusammen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin:
Tel. 033631 8680 oder EMail info@bad-saarow.de

Unsere Empfehlung fiir Thren Ersttermin:

Beratungsgesprach (% 30 Min. | pro Person 30€

Schmerztherapie (% 30 Min. | pro Person 55%€,
direkt im Anschluss des Gesprachs

Bei einer anschlieBenden Buchung eines weiteren
Termines aus diesem Leistungsspektrum (mind. 50 €),
werden Ihnen die Kosten des Beratungsgespraches
gutgeschrieben.

Schmerztherapie (% 30 Min. | pro Person 55€
Schmerztherapie (Y 60 Min. | pro Person 95 €

Therapiemethoden:
+ Akupunktur

+ Atemtherapie

+ Klassische Massagetherapie
+ Klavitherapie

+ Krankengymnastik

+ Manuelle Therapie'

+ Nadeltherapie

Blutegeltherapie (Y 90 Min. | pro Person 128 €
fur Zwei (gleichzeitig) 188 €
zzgl. je Blutegel - 13 €

Unterstltzende Therapien:

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen.
Zahlungsbedingungen finden Sie in der Imagebroschire Seite 74 (AGBs Punkt 5) oder auf
www.SaarowTherme.de Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

+ Fulireflexzonenmassage

+ Floating

+ Heil3e Rolle

+ Krankengymnastik im Schlingentisch'’

+ Krankengymnastik im Wasser (Einzeltherapie)
+ Krankengymnastik im Wasser (Gruppentherapie)
+ Kryotherapie

+ Manuelle Lymphdrainage

+ Naturmoor Vollbad'

+ Naturmoor-Teilpackung

+ Naturmoor-Grof3packung

+ Ohrenkerzen

+ Reizstrom

+ Schwellstrom

+ Shiatsu?

+ Thaiyogamassage?®?

+ Tiefenmassage

+ Ultraschall

+« Warmestrahler/ Rotlicht

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen.
2) Bitte bringen Sie leichte, diinne Kleidung mit
3) Nicht fur Menschen mit Osteoporose oder kinstlichen Gelenken geeignet
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Traditionelle Chinesische Medizin

Die chinesische Kultur hat die TCM als eine der dltesten
bekanntesten Heilsysteme hervorgebracht. Ihr Wissen
stammt aus der Beobachtung der Natur und ihrer Gesetze.
Tief verankert ist die Lehre der 5 Elemente: Holz, Feuer, Erde,
Metall & Wasser. Die Lehre besagt, dass sich alles - auch
Organe und Funktionen - in diesen Elementen aufteilen
lassen und die Krafte in jedem Menschen wiederzufinden
sind. Zudem zirkuliert unsere Lebensenergie auf einem
Netz energetischer Bahnen durch unseren Kérper und ist
Grundlage unserer psychischen und physischen Gesund-
heit. Die ganzheitliche Betrachtung ist die grol3e Starke
der TCM. Sie sucht nicht nach schnellen Antworten. Sie
probiert, den Dingen auf den Grund zu gehen. In lhrer
Anwendung stitzt sich die TCM auch auf die 5 Saulen:

Bewegung | Ernahrung | Massage
Akupunktur | Arzneimittel

Kommt es in unserem Kérper durch emotionale Krisen

oder Stress zu Storungen und Blockaden, beeintrachtigen
diese unser Wohlbefinden. Wir ,erstarren” innerlich, opfern
einen Teil unserer Kraft und Krankheiten kdnnen entstehen.
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Mit Akupunktur & Massage nutzen wir 2 Sdulen der TCM.
Darlber hinaus kommen weitere alternative Therapiean-
sdtze zum Einsatz. Welche Techniken bei lhnen fur einen
nachhaltigen Erfolg hilfreich sein kdnnen, entscheiden wir
gemeinsam mit lhnen im Rahmen unseres Beratungsge-
spraches.

Akupunktur

Ist der Energiefluss im Korper gestort, kann dieser durch
Akupunktur ins Gleichgewicht gebracht werden. Dabei
werden feine Nadeln in definierte Punkte an den Energie-
bahnen des Korpers gestochen. So konnen Energieblo-
ckaden aufgelost werden, was wiederum eine Schmerz-
linderung bewirken kann.

Blutegel

Der Speichel der Blutegel ist gefullt mit 100 bekannten
Wirkstoffen, die den Korper vielseitig unterstutzen.

Eglin blockiert entzindungsauslésende Enzyme und hat
eine schmerzstillende Wirkung. Hirudin hemmt die Blut-
gerinnung und verhindert die Bildung von Thrombosen.
Es fordert die Bildung von Leukozyten, wie auch deren
Aktivitat und starkt das Immunsystem.

Klavitherapie

Eine nicht-invasive Methode der neurophysiologischen
Rehabilitation. Die Selbstheilungsprozesse des Korpers
werden durch Stimulation mit speziellen Nageln aktiviert,
indem schmerzhafte Zonen gereizt werden. So wirkt die
Klavitherapie entgiftend und reinigend. Sie beseitigt stress-
bedingte Verspannungen und ist hilfreich bei Bandscheiben-
problemen, Gelenkschmerzen, Entzindungen, Nerven-
schadigungen, Kopfschmerzen und Muskelverspannungen.

Nadeltherapie

Im Gegensatz zur Akupunktur wird die Nadeltherapie
dafur genutzt um lokale, verhartete Punkte im Muskel zu
reizen. Diese Triggerpunkte strahlen Schmerzen aus und
konnen fur die Entstehung von Schmerzsyndromen ver-
antwortlich sein. Indem diese Triggerpunkte prazise durch
den Einstich der Nadel gereizt werden, kdnnen sie sich
|6sen, was eine Entspannung der Muskulatur zur Folge
hat und die Schmerzen lindern kann.




Tiefenmassage

Verbindet verschiedene Massagetechniken und bezieht
den ganzen Menschen samt energetischer Sichtweisen ein.
Das Zusammenspiel von klassischer Massage und Aku-
pressur, lockert die Muskulatur, wirkt sanft auf die Meridiane
sowie Energiezentren und 16st korperliche und seelische

Verspannungen.

Preisliste

Blutegeltherapie

(£ 90 Min

.+128€

fiir Zwei (gleichzeitig) - 188 €
zzgl. je Blutegel -+ 13 €

FuBreflexzonenmassage

Floating

Floating fur Zwei

HeiRRe Rolle

Klassische Massagetherapie
Krankengymnastik
Krankengymnastik Atemtherapie
Krankengymnastik Schlingentisch’
Krankengymnastik im Wasser

(als Einzeltherapie)
Krankengymnastik im Wasser (Gruppe)
Kryotherapie

Manuelle Lymphdrainage

Naturmoor Vollbad'
Naturmoor-Teilpackung
Naturmoor-Grof3packung
Ohrenkerzen

Reizstrom

Schwellstrom

Shiatsu? (Riicken)

Shiatsu? (Kérper)
Thaiyogamassage? 3 (Riicken)
Thaiyogamassage? 3 (K6rper)
Tiefenmassage

Ultraschall

Warmestrahler/ Rotlicht

(9 30 Min. -
Y 60 Min. -

© 60 Min

9 10 Min. -
(Y 20 Min. -
Y 20 Min. -
Y 20 Min. -
Y 20 Min. -
9 20 Min. -
(0 60 Min. -
Y 20 Min. -
(9 10 Min. -
(9 30 Min. -
(Y 45 Min. -
Y 60 Min. -
Y 15 Min. -
(Y 20 Min. -
Y 20 Min. -
Y 30 Min. -
10 Min. -
910 Min. -
Y 30 Min. -
L 60 Min. -
(9 30 Min.

(0 60 Min
4 90 Min

(915 Min. -
(Y 15 Min. -

50€
89€
.+109€
22€
36€
36€
36€
36€
39€
95€
22€
15€
48 €
72€
84 €
59€
35€
45€
39€
20€
20€
59€
95€
- 62€
.-112¢€
.-165€
20€
8€

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen.

2) Bitte bringen Sie leichte, diinne Kleidung mit

3) Nicht fir Menschen mit Osteoporose oder kiinstlichen Gelenken geeignet.

Leistungsangebot mit
arztlicher Verordnung

Heil3e Rolle

Klassische Massagetherapie
Krankengymnastik

Krankengymnastik als Atemtherapie
Krankengymnastik Schlingentisch’
Krankengymnastik im Wasser (einzeln)
Krankengymnastik im Wasser (Gruppe)
Kryotherapie

Manuelle Lymphdrainage

Naturmoor Vollbad’
Naturmoor-Teilpackung
Naturmoor-Grof3packung
Reizstrom

Schwellstrom

Ultraschall

Warmestrom/ Rotlicht

5 10 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 10 Min.
Y 30 Min.
Y 45 Min.
Y 60 Min.
4 15 Min.
5 20 Min.
5 20 Min.
5 10 Min.
5 10 Min.
5 15 Min.
5 15 Min.

Bei Fragen und/ oder Terminbuchungen
stehen wir lhnen sehr gerne zur Verfugung:
Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen

Zahlungsbedingungen finden Sie in der Imagebroschure der SaarowTherme oder

auf www.SaarowTherme.de Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Unsere vielfaltigen und
individuell gestaltbaren

Gutscheine erhalten Sie
unter Tel. 033631/ 8680,
in der SaarowTherme
oder bequem online
www.SaarowTherme.de
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am Scharmiitzelsee

youtube.com/ SaarowTherme
saarowtherme Bad Saarow Kur GmbH

Am Kurpark 1
[I] facebook.com/ 15526 Bad Saarow

SaarowTherme Tel.033631/8680

Fax 033631/868120
instagram.com/ info@bad-saarow.de
saarowtherme www.SaarowTherme.de




