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... bei uns in der SaarowTherme méchten wir Ihnen ermdglichen, der Hektik des Alltags zu entflie-
hen und sich richtig verwdhnen zu lassen.

Unsere eindrucksvolle Therme, direkt im griinen Herzen von Bad Saarow, verzaubert seit dem ersten
Tag ihre Gaste. Geniel3en Sie den Blick durch den Kurpark auf den Scharmutzelsee. Ein freier Blick
kann helfen, den Kopf von Gedanken zu befreien, neue Gedanken zuzulassen und letztlich zu ordnen.
Unser schones Thermalbad, unsere abwechslungsreiche Saunalandschaft und unsere vielféltigen
Angebote an Anwendungen und Arrangements bieten Ihnen ein wirkungsvolles Potpourri an Mog-
lichkeiten, sich ausgiebig zu erholen.

Manchmal sollte man nicht zu lange Uberlegen und sich durch die vielen anstehenden Aufgaben
von einer Auszeit abhalten lassen. Seien Sie es sich wert, Zeit in sich selbst zu investieren.
Erholt, mit freiem Kopf und etwas Abstand kann man die Alltagsaufgaben mit neuer Kraft
angehen und dann haufig viel besser bewaltigen.

Wir sehen es als unsere tagliche Aufgabe, Ihnen mit einer rundum WohlfUhlumgebung den richtigen
Rahmen fur Ihre Erholung zu schaffen. Wir gehen dieser mit viel Freude nach und erfullen Service-
qualitat stetig aufs Neue mit Leben. FUr Anregungen sind wir dankbar, da sie uns helfen, uns weiter
zu entwickeln und zu verbessern.

Das Team der SaarowTherme freut sich auf Ihren Besuch!
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¢ freier Eintritt bis zur Vollendung o
\ des 1. Lebensjahres Eintritt 30,00€ 3250€  3500€ 37,50€

U\mer\stra@e

: \ Thermalbad und Sauna Thermalbad | bis 2 Std. | bis 3 Std. | bis 4 Std.
gahnhOfSP- . . . .

;g ¢ Geburtstagskinder haben freien Familientarif2 (Mo & Di)  110,00€ 120,00€ 130,00 €
§ Eintritt (Nachweis erforderlich). Gruppe? 25,00 € 27,50€ 30,00 € 32,50€
el K o o
Seestrae Seestralie Seestrale ¢ 10 % Ermaligung auf Eintritte! fur 3 Stunden vor SchlieBung* 27,50 €

Schwerbehinderte ab 70 %

¢ 10 % Rabatt auf Bad inkl. Sauna’ :
flr Kurkarteninhaber Bad Saarow Ubergang zur Sauna (einmalig) 10€
/ Wendisch Rietz

10er Karte (11 x Baden a 3 Stunden) 325,00 €

. i%@ i ¢ 2 € Eintrittsrabatt bei Vorlage bis 2 Std. | bis 3 5td. | bis 4 5td.
5 o 3 i
. wvonier | 2 eines aktuellen Beleges der Eintritt” 3500€ 3750€ 4000€  4250€
E saarowTherme 8 - ScharmutzelseeSchifffahrt
- - Ganzjahresrodelbahn 3 Stunden vor Schliellung* 32,50€
LT > Ieitterntalel Baetaeren 10er Karte (11x Sauna a 3 Stunden) 375,00 €
Umgekehrt erhalten Sie Rabatt bei 5 h Ibad ( i
diesen Partnern nach Vorlage eines Ubergang zum Thermalbad (einmalig)
park Kassenbons der Therme.
Am Kurp:
¢ 10 % Rabatt fur Jahreskarteninhaber ;h:;::la:bad bis 2 Std. | bis 3 Std. | bis 4 Std. | Tageskarte
auf Wellnessanwendungen’,
SalzOase, FitnessStudio Eintritt’ 40,00€ 4250€ 4500€  4750€
. (ohne Kurse)
Sternstunden (Sept. - April) Thermalbad und Sauna
Jeden letzten Freitag im Monat Sonntag - Donnerstag tgl. 10-21 Uhr Bad Bad & Sauna
haben wir bis 1 Uhr fUr Sie gedffnet. Freitag & Samstag™ 10-23 Uhr Halbjahreskartens
Ab 21 Uhr gratis Ubergang zur *Kinderfreie Therme, Einlass ab 16 Jahren (Nachweis erforderlich). 1) Standardtarif — wir gewahren 470,00€ 590,00€ 790,00€
Sauna oder zum Bad. keine doppelte Rabattierung
Sternstunden 10-01 Uhr . o :
(jeden letzten Freitag im Monat, September - April) 2) Famllle.ntarlf gllt Montag & Dlehstag, Bl &

. . . . aber nicht an Feier- oder Ferien- Bad S Bad & ad, >auna
Revision Sommeroffnungszeit tgl. 10-21 Uhr tacen in B/BB hreskartens C auna | ssuna | &Fitness
Informationen zur jahrlichen Schon- (vom 1. Mai bis 31. August) . senin Jahreskarten

. : r gilt fur 2 Erwachsene und 2
heitskur der SaarowTherme finden : ‘ ‘ . 58000€ 72500€ 87000€ 1.52000€
‘ ‘ . . Kinder, jedes weitere Kind kostet ' ' ' '
Sie auf unserer Webseite unter Weihnachtsferien tgl. 10-23 Uhr 2750 € fiir 3 Std. Th Ibad
wWwWw.SaarowTherme.de (Berlin & Brandenburg, ab 26.12.) 0 ur ta. ermaibad.
Revision 5.-18. Juni 2023 24. Dezember geschlossen 3) ab 20 Personen; 1 Begleitperson Geldwertkartens 100€ | 150€ | 250 € | 350 € | 500 €
25. Dezember 13-23 Uhr hat freien Eintritt
31 Dezember ( Einlace: 16 Un 10-18 Uhr Rabatt Bad & Sauna' 5 % 7 % 9% 13% 15%
s " T AT o \ ,(eﬁter nlass 16 U0 35 0n 4) bei SchlieRzeit um 21 Uhr (auRer
1owm(:‘r (2 Zm. ee (I.l'| also) -Januar (Neujahr) B : in den Herbst-, Weihnachts- und
- vocnenende '"T‘Ju ' Winterferien B/BB) SalzOase (® 45 Min.)
Freuen Sie sich auf Live-Musik,
regionale und Uberregionale Winzer, ThermeShop 5) 10 € Erstellungsgebuhr Eintritt 10,00€
kulinarische Kostlichkeiten und taglich 10-18 Uhr 10er Karte (11 x entspannen) 100.00€
Sommerfeeling am See im Kurpark 24. Dezember geschlossen '
Bad Saarow. 25. Dezember 13-18 Uhr
1. Januar (Neujahr) 13-18 Uhr SalzOase - Marchenstunde fiir die Kleinen (® 45 Min.)
Lichterfest Eintritt (1-14 Jahre) 7,00 €
letzter Freitag im November SalzOase
Tausende Weihnachtslichter taglich (zu jeder vollen Stunde) 10-17 Uhr 10er Karte (11x entspannen) 70,00€
verzaubern die SaarowTherme Marchenstunde 10-10.45 Uhr
an diesem Abend ab 19 Uhr. (fur die Kleinen, jeden Samstag und Sonntag) Lererail
24. Dezember geschlossen
25. Dezember 13-17 Uhr Bademantel 6 € zzgl. 50 € Pfand
1. Januar (Neujahr) 13-17 Uhr Saunatuch 4€ 7zg). 20 € Pfand
Handtuch 3€ zzgl. 20 € Pfand
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Alle aktuellen Termine und Veranstaltungen finden Sie auf www.SaarowTherme.de Bitte beachten Sie die Sondertarife laut Aushang in der SaarowTherme.

Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Saarou[berme

Mehr als nur Baden

Exklusiver Einsatz der naturlichen Heilmittel Bad Saarows

Bad Saarow hat das grofBe Gluck, gleich zwei hochwertige, balneologisch nutzbare Heilmittel-
vorkommen zu haben: die Moorwiesen und die Catharinenquelle.

Das Naturmoor von den Wierichwiesen und die Natursole aus der Catharinenquelle werden
naturbelassen angewendet und kommen nur in der SaarowTherme zum Einsatz.

Erleben Sie die Wirkkraft dieser beiden Naturschatze hautnah.

Schmerztherapie

Ob medizinische Massagen, Bewegungs- oder Warme- und Kaltetherapie, in der SaarowTherme
bilden Wellness und Gesundheit eine untrennbare Einheit. Entdecken Sie mehr ab Seite 8

Beauty
Lassen Sie sich mit wohltuenden Anwendungen und exklusiver Schonheitspflege verzaubern.
Entdecken Sie mehr ab Seite 16

Wellness
Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit mit unseren traumhaften Anwendungen und Arrangements.
Entdecken Sie mehr ab Seite 22

Kurzurlaub

Ob fur einige Stunden, einen Tag, ein erholsames Wochenende oder sogar eine genussvaolle
Wellnesswoche - mit unseren erlesenen Arrangements kénnen Sie vom Alltag loslassen und
wieder neue Kraft schopfen. Entdecken Sie unsere Kurzurlaube ab Seite 36

Sauna
Genielen Sie kuschelige Warme in unseren vielfaltigen Saunen und einen einzigartigen
Panoramablick auf den Scharmdutzelsee. Unsere Saunawelten finden Sie ab Seite 52

Ubernachtungen
Verbringen Sie einen entspannten Urlaub in einer unserer gemutlichen Ferienwohnungen.
Unsere Apartments finden Sie ab Seite 62

Entdecken Sie unsere Wohlfuihlwelten virtuell und interaktiv
mit dem 360° Rundgang unter www.SaarowTherme.de




Unser Thermalsolewasser

... wird entsprechend den
Vorschriften der Badewasser-
verordnung durch den Zusatz
von Chlor desinfiziert.

Der Gehalt an freiem Chlor
betragt ca. 0,30 mg/|.

Hauptbestandteile der Sole

Chlorid 14,578/
Natrium 8,658/l
Calcium 052g/l
Sulfat 029g/l
Magnesium 025g/l
Hydrogencarbonat 0,24g/l
Gesamtmineralisation 25g/l

Die SaarowTherme hat sich der
nachhaltigen Nutzung ihrer Res-
sourcen verschrieben. Das bedeutet
fUr uns auch ein schonender Um-
gang mit der Thermalsole und der
Catharinenquelle. Das Badewasser
wird einer Filtration unterzogen, so
dass ein Teil vermengt mit frischer
Sole wieder in die Becken geleitet
werden kann. Der restliche Anteil
wird Uber einen Schluckbrunnen
zurUckgefuhrt, damit eine Regenera-
tion der Ressource moglich ist.

Natursole aus der Catharinenquelle

Die Natursole der Catharinenquelle wird aus einem 450 m
tiefen Brunnen gefordert und enthalt wertvolle Mineralien und
Spurenelemente. Die Temperatur der geforderten Sole betragt
am Brunnenkopf 21 °C und gilt somit als Thermalsolequelle.
Die Sole wird naturbelassen in der SaarowTherme angewendet.
Lediglich Eisen und Mangan werden aus der Sole abgefiltert.
Uber Warmetauscher wird die Sole auf eine wohlig warme
Temperatur von ca. 36 °C erwarmt.

Das Baden in Solewasser kann positive Wirkungen auf Haut-
erkrankungen sowie Erkrankungen der Atemwege und des
Bewegungsapparates haben.

Die wertvollen Mineralstoffe des Solewassers bewirken,

dass die Haut mehr Feuchtigkeit speichern kann. Sie fuhlt
sich angenehm zart und geschmeidig an.

Die salzhaltige Luft im Solethermalbad regt die Durchblutung
der Lungen an und reinigt die Atemwege. Aufgrund der Auf-
triebswirkung der 3 %-ig konzentrierten Sole fuhlt sich der
Korper im warmen Wasser fast schwerelos an. So kann Wasser-
gymnastik besonders schonend fur den Bewegungsapparat
durchgefuhrt und Schmerzlinderung erzielt werden.

Nach entspannten Stunden im Solethermalbad fuhlen Sie
sich gestarkt und gut gewappnet fur die Herausforderungen
des Alltags.

Hauptbestandteile
des Naturmoors

Lignin, Humine 35,70 %
Hemi-/ Cellulose 26,88 %
Fette, Wachse, Harze 3,68 %
|6sliche Kohlenhydrate 2,09 %
Huminsauren 24,49 %

biochemische Wirkungen

¢+ glattende und straffende
Wirkung auf die Haut

¢ entzindungshemmend,
antibakteriell und antiviral

¢ Beeinflussung der
spontanen Kontraktilitat
der glatten Muskulatur

¢ Anregung der
Ostrogenproduktion

¢+ immunmodulatorische
Wirkung

¢ Entgiftung im
Magen-Darmtrakt

Naturmoor von den Wierichwiesen

Nordlich des Scharmutzelsees liegen die wunderschénen

Bad Saarower Wierichwiesen.

In einer Tiefe von 1,60 m baut die SaarowTherme hier ihren
Naturschatz, das Niedertorfmoor, achtsam und nachhaltig ab,
um das naturliche Moorgebiet nicht auszubeuten.

Uber Jahrtausende unbertihrt, bietet das Niedertorfmoor
heute wertvolle Mineralien und Nahrstoffe. Die besonderen
Wirkstoffe in Verbindung mit Warme beeinflussen den
korperlichen und geistigen Zustand positiv.

Nach der Anwendung gelangt das Abmoor zurtick in einen
Behalter im Keller und wird unter strenger Kontrolle so aufbe-
reitet, dass ein schadfreies Einbringen in leere Abstichgruben
moglich ist.

Durch die nachhaltige und schonende Nutzung und die Ruck-
fuhrung an den Gewinnungsort kdnnen sich die Moorwiesen
wieder regenerieren. Den Richtlinien zufolge sind 5 Jahre
Erholung am Gewinnungsort vorgeschrieben.

Die SaarowTherme hat beschlossen, erst nach mindestens
10-12 Jahren Verweildauer das abgebadete Moor wieder zu ver-
wenden. So ist ein umweltbewusster und ressourcenschonender
Umgang mit dem Bad Saarower Bodenschatz gesichert.




Korper, Geist & Seele in Einklang bringen

Unser Behandlungskonzept basiert auf der Uberzeugung der ganzheitlichen Therapie.

Der Mensch ist ein Individuum und trotz unserer Individualitat sind wir Teil eines Systems,

in dem wir leben. Umwelt, Familie, Partnerschaft, soziales Netzwerk, Arbeit, Finanzen, Freizeit, Ernah-
rung, aber auch Gesundheit...all das sollten wir im Auge behalten. Uberall das richtige Mal finden
und im richtigen Mal leben. Manchmal fuhlen wir uns jedoch anhaltend Uberfordert. Das kann uns
so weit aus unserem Gleichgewicht bringen, dass Schmerzen oder sogar Krankheiten entstehen.

Aber was sind Schmerzen eigentlich?

Schmerzen sind etwas Positives. Sie weisen uns auf eine Uberbelastung und Erkrankung hin.
Sie sind ein natdrlicher Schutzmechanismus unseres Korpers, eine Warnfunktion vor einem
grolderen Schaden.

Mit unserem umfangreichen Angebot an physiotherapeutischen- aber auch alternativen Therapiean-
sdtzen gehen wir Ihren Beschwerden auf den Grund. Dabei werden Sie von qualifizierten Therapeuten
mit mehrjdhriger Berufserfahrung betreut, deren Ziel ist es, Ihren Schmerz dauerhaft zu mindern
oder sogar zu ldsen.




Beratungsgesprach

In einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach
nehmen wir uns Zeit fur Sie. Gemeinsam mit
Ihnen gehen wir Ihren Beschwerden auf den
Grund, denn erst mit diesem Wissen kdnnen
wir Innen auch sinnvolle Malinahmen emp-
fehlen. Mit Leistungen unserer Physiotherapie
und unserem vielseitigen Angebot alternativer
Therapieansdtze stellen wir ein individuell auf
Sie abgestimmtes Behandlungsprogramm zur
Linderung lhrer Beschwerden zusammen.

Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin:

Tel. 033631 8680 oder

EMail info@bad-saarow.de

bis 30 Min. | pro Person 30€

Bei anschliefsender Buchung einer
Schmerztherapie (Mindestwert 50 €)
werden lhnen die Kosten fir das
Beratungsgesprdch gutgeschrieben.

Unsere Heilanzeigen

¢+ Atemwege

(Long Covid, COPD, Asthma bronchiale)

¢ Autoimmunsystem
(Allergien, Rheuma)

¢+ Bewegungsapparat
(Ischiasschmerzen, Haltungsfehler,
Blockierungen, Verletzungen)

¢ Nervensystem
(Neuralgien, Schwindel, Migrane)

¢ Psychosomatik
(Burn out, Schlafstorungen,
stressbedingte Verspannungen)

¢ Urologie
(Harnwegsinfektionen)

¢ Verdauung
(Reizdarm, Gastritis)

¢ Gynakologie
(Beschwerden der Wechseljahre,
Menstruationsbeschwerden)

¢+ Haut
(Neurodermitis, Schuppenflechte,
Wundheilungsstorungen)

¢ Herz-Kreislauf-System
(Blutdruckprobleme)

¢ Zahne und Kiefergelenke
(Zahneknirschen oder -pressen,
Kiefergelenksprobleme)
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Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen:
Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Kommt es in unserem Korper durch emotionale Krisen oder Stress zu Stérungen und Blockaden,
beeintrachtigen diese unser Wohlbefinden und Krankheiten kénnen entstehen. Mit Akupunktur und
Massage nutzen wir zwei Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Zudem kommen alterna-

tive Therapiesatze zum Einsatz.

Akupunktur

Ist der Energiefluss im Korper gestort, kann
dieser durch Akupunktur ins Gleichgewicht
gebracht werden. Dabei werden feine Nadeln
in definierte Punkte an den Energiebahnen
des Korpers gestochen. So kdnnen Energie-
blockaden aufgelost werden.

30 Min. | pro Person 53 €

Blutegeltherapie
Der Speichel der Blutegel ist gefullt mit Wirk-

stoffen, die den Korper vielseitig unterstutzen.

Eglin blockiert entzindungsauslosende En-
zyme. Hirudin hemmt die Blutgerinnung und
verhindert die Bildung von Thrombosen.

90 Min. | pro Person 125 €
zzgl. je Blutegel 13 €
zzgl. Verbandsmaterial 3€

Klavitherapie

Eine nichtinvasive Methode der neurophysio-
logischen Rehabilitation. Die Selbstheilungs-
prozesse des Korpers werden durch Stimu-
lation mit speziellen Nageln aktiviert, indem
schmerzhafte Zonen gereizt werden.

So wirkt die Klavitherapie entgiftend und rei-
nigend. Sie beseitigt stressbedingte Verspan-
nungen und ist hilfreich bei Bandscheibenpro-
blemen, Gelenkschmerzen, Entzindungen,
Nervenschadigungen, Kopfschmerzen und
Muskelverspannungen.

30 Min. | pro Person 50 €
60 Min. | pro Person 89 €

11

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen:

Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Nadeltherapie

Im Unterschied zur Akupunktur wird die Na-
deltherapie dafUr genutzt, um lokale verharte-
te Punkte im Muskel zu reizen. Diese Trigger-
punkte strahlen Schmerzen aus und kénnen
fur die Entstehung von Schmerzsyndromen
verantwortlich sein. Indem diese Trigger-
punkte prazise durch den Einstich der Nadel
gereizt werden, kdnnen sie sich I6sen, was
eine Entspannung der Muskulatur zur Folge
hat und die Schmerzen lindern kann.

30 Min. | pro Person 53 €

Ohrenkerzen

Die Anwendung hat ihren Ursprung in der
Jahrhunderte alten Kultur der Hopi-Indianer.
Ohrkerzen bundeln die heilsamen Krafte von
Warme und atherischen Olen. Die abbren-
nende Kerze aus Bienenwachs und Krautern
erzeugt sanfte Schwingungen, die das Trom-
melfell massieren und in den oberen Atemwe-
gen fUr einen Druckausgleich sorgen.

30 Min. | pro Person 39€

12

Tiefenmassage

Verbindet verschiedene Massagetechniken
und bezieht den ganzen Menschen samt ener-
getischer Sichtweisen ein. Das Zusammenspiel
von klassischer Massage und Akupressur
lockert die Muskulatur, wirkt sanft auf die
Meridiane sowie Energiezentren und Iost
korperliche und seelische Verspannungen.

90 Min. | pro Person 165 €

Physiotherapie

Sie ist eine alternative aber auch sinnvolle Erganzung zur medikamentdsen und operativen Be-
handlung und leistet bei zahlreichen Erkrankungen, Verletzungen und Funktionsstorungen einen
wichtigen Beitrag. Wesentliche Bestandteile sind die aktive und passive Bewegungstherapie und die
physikalische Therapie mit Massagen, Warme- und Kalteanwendungen sowie der Elektrotherapie.

Ganzheitliche Massagen
Massagen werden schon seit
Jahrtausenden als Heilmethode
in ganz vielfaltiger Form ange-
wandt. Ganzheitliche Massagen
lindern nicht nur kérperliche
Verspannungen, sie regen die

Organtatigkeit an, starken das
Immunsystem oder |6sen
energetische Blockaden.

Entdecken Sie unsere
Ganzheitlichen Massagen
ab Seijte 32

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

HeiRRe Rolle

Sie besteht aus mehreren Lagen Tuchern, die
eng zu einer festen Trichterrolle gedreht und
mit Wasser erhitzt werden. Ihr sanfter Druck

auf der Haut und ihre Warme wirken wohltu-
end und entspannend.

10 Min. | pro Person 22€

Klassische Massagetherapie

Stress, Bewegungseinschrankungen und Mus-
kelverspannungen sind oft das Resultat von
einseitiger oder zu hoher Belastung im Alltag.
Mit dieser gezielten Lockerung verspannter
Muskulatur bringen Sie lhren Korper wieder
ins Gleichgewicht.

20 Min. | pro Person 36 €
60 Min. | pro Person 89 €

Krankengymnastik

Durch aktive und passive Ubungen wird
die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit
des Korpers verbessert.

20 Min. | pro Person 36 €
60 Min. | pro Person 89 €

Krankengymnastik als Atemtherapie
Ubungen und Techniken, die die Atmung
erleichtern und eine bewusste Korperwahr-
nehmung fordern.

20 Min. | pro Person 36 €
60 Min. | pro Person 89 €
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Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
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Krankengymnastik im Schlingentisch’
Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des
Korpers durch aktive und passive Ubungen
verbessern.

20 Min. | pro Person 36 €

Krankengymnastik im Wasser

Dank der Eigenschaften des Wassers wie
Auftrieb, Warme, Druck und Reduzierung

des Korpergewichtes konnen Bewegungen
ausgeflUhrt werden, die an Land kaum maoglich
wadren. Dies entlastet die Gelenke, verbessert
den Gleichgewichtssinn und starkt die korperli-
chen Abwehrkrafte.

Obwohl es ein intensives Training ist,

ist die Anstrengung kaum zu spuren.

20 Min. | pro Person 39 € (Einzel)

60 Min. | pro Person 95 € (Einzel)
20 Min. | pro Person 22 € (Gruppe)

14

Kryotherapie

Den Effekt kennt jeder, Eis kihlt und lindert
den Schmerz. Aber nicht nur das, es aktiviert
eine Vielzahl von Prozessen im betroffenen
Gewebe, die Heilung und Regeneration be-
schleunigen konnen.

10-20 Min. | pro Person 15€

Manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage verwendet eine
sehr weiche Grifftechnik. Durch diese wird der
Lymphfluss gefordert und die Schwellungen
konnen reduziert werden.

30 Min. | pro Person 48 €
45 Min. | pro Person 72 €
60 Min. | pro Person 84 €

Manuelle Therapie’

Bewegungsstorungen konnen erfasst und
durch gezielte Mobilisationstechniken aufge-
|6st werden. Das kann zu einer Druck- und
Schmerzlinderung sowie Entlastung der
Gelenke fuhren.

60 Min. | pro Person 89 €

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen. Alle Anwendungen konnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch
genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Naturmoor

Bad Saarower Naturmoor von den Wierich-
wiesen, naturbelassen, warmend, schmerzlin-
dernd und porentief reinigend.

Naturmoor-Teilpackung (ein Kérperteil)
20 Min. | pro Person 35€

Naturmoor-GroBpackung (Riicken & Gelenke)
20 Min. | pro Person 45 €

Naturmoor Vollbad'
15 Min. | pro Person 59€

Reizstrom

Elektrische Impulse aktivieren und unterstitzen
die natutrlichen Heilungsvorgange im Korper.
Die elektrischen Impulse regen die Durchblu-
tung an und kdnnen Schmerzen lindern.

10-20 Min. | pro Person 20€

Rheumastoffwechselbad

Mit seinen dtherischen Olen aus Eukalyptus
und Kiefernadeln lindert es rheumatische
Beschwerden, fordert die Durchblutung und
beschleunigt die Heilung von Entzindungs-
prozessen.

20 Min. | pro Person 35€

Schwellstrom

Stromimpulse unterstutzen dabei, gestorte
Muskelfunktionen wiederherzustellen oder
auch Muskelschwund vorzubeugen

10-20 Min. | pro Person 20€

Ultraschall

Ultraschallwellen erwdarmen gezielt tiefer
gelegene Gewebsschichten wie Muskulatur,
Knochen und Gelenkstrukturen. Die Warme
wird dabei Uber hochfrequente mechanische
Schwingungen in den Koérper gebracht.

15-20 Min. | pro Person 20€

Warmestrahler/ Rotlicht

Korperpartien werden grof3flachig mit Rotlicht
bestrahlt und erwarmt. Die Warme senkt

den Muskeltonus, fordert die Durchblutung
und regt den Stoffwechsel an. Allein das

kann schon zu einer Linderung von starken
Verspannungen oder auch schmerzhaften
Muskelreizungen fuhren.

15-20 Min. | pro Person 8€

15

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).
Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de
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Beauty | Gesichtspflege

Die Sehnsucht nach ewiger Jugend und Attraktivitat macht in der heutigen Zeit eine makellose
Haut zum Schonheitskriterium Nr. 1. Geniefsen Sie im exklusiven Ambiente unsere aullergewohn-
lichen Anwendungen. Lassen Sie sich mit ausgesuchter Schonheitspflege fur Gesicht und Augen
verzaubern. Erleben Sie pure Wohlfuhlmomente bei Gesichtsanwendungen mit Soforteffekt fr
Frische, Vitalitat und Entspannung.

Anti-Faltenkosmetik Anti-Stress-Gesichtspflege

Mit der Zeit verliert die Haut an Die Behandlung mit der Anti-Stress-
Geschmeidigkeit und Festigkeit. Gesichtsmassage baut die negative
Umso wichtiger ist es, dem Energie des hektischen Alltags ab und
entgegenzuwirken, denn fordert das Wohlbefinden. Erholen Sie
,It's never to late"l sich und tanken Sie neue Kraft.

+ Pflegende Reinigung und Peeling ¢ Reinigung und enzymatisches Peeling

¢ Lifting-Ampulle mit IONTO - ICE & HEAT + Anti-Stress-Gesichtsmassage

¢ Augenpflege und Augenbrauenkorrektur mit Bergkristallen

+ Gesichtsmassage und Maske ¢ Kurampulle und Energie-Maske

+ Kleines Tages-Make-up nach Wunsch + Mimikstreifen-, Augen- und Lippenpflege

70 Min. | pro Person 85 € 70 Min. | pro Person 85 €

Schonheit ohne Grenzen

Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de



Cashmere Gesichtskosmetik

,Du tust mir nicht gut”, sagte die Haut
ganz trocken zur kihlen Jahreszeit.

Zum Gluck gibt es die Cashmere Produkte
mit edlen Cashmere-Extrakten,

die trockene und strapazierte Haut
verwohnen und zugleich pflegen.

+ Pflegende Reinigung und Peeling

¢ Gesichtsmassage und Maske

+ Augenbrauenkorrektur inkl.
Augenbrauenfarben

¢ Handmassage mit Cashmere Handbalm

¢ Kleines Tages-Make-up nach Wunsch

90 Min. | pro Person 109 €

Classic-Gesichtspflege

Diese klassische Gesichtspflege
ist ein malgeschneidertes Pflege-
programm fur lhre Frische und
Schonheit.

¢ Ausreinigen der Haut

¢+ Erfrischendes Peeling

¢ Augenbrauenkorrektur

¢ Gesichts- und Dekolletémassage

¢ Eine auf den Hauttyp abgestimmte
Maske und Tagespflege

60 Min. | pro Person 75 €

18

Collagen Gesichtskosmetik

Eine intensive Feuchtigkeitspflege gegen die
,ersten Faltchen”.

Produkte mit einer hohen Konzentration an
naturlichen Collagen neutralisieren Ubermal3i-
ges Spannungsgefuhl, stimulieren die Produk-
tion neuer Collagenfasern und kleine Faltchen
werden gemindert.

¢+ Intensivreinigung und Peeling
¢+ Lifting-Ampulle

¢ Gesichtsmassage

¢ Collagen-Vliesmaske

70 Min. | pro Person 89€

Cooling Summer

Diese kuhlende Behandlung erfrischt die Haut,
spendet Feuchtigkeit und ist fur jeden Haut-
typ geeignet. Ein Frischekick besonders im
Sommer.

+ Reinigung, Peeling und Ausreinigung
¢ Cooling Gesichtsmassage und -maske
¢ Augen- und Lippenpflege

+ Reichhaltige Ampulle

60 Min. | pro Person 75 €

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Feuchtigkeitsoase

Frisch und gepflegt durch den Sommer.
Aktivieren Sie die Feuchtigkeitsreserven
lhrer Haut.

¢ Reinigung mit frischen Duftkompressen
¢ Sanftes Honig-Peeling
¢ Vitalisierendes Ampullenkonzentrat
¢ Feuchtigkeitsspendende
Gesichts- und Augenmaske
¢ Gesichtsmassage und
Tagespflege

50 Min. | pro Person 69 €

Kleine Gesichtspflege

fur Sie und Ihn

Eine Behandlung mit Soforteffekt,

die Frische und Entspannung verspricht.
Hochwertige Produkte und spezielle Massage-
techniken machen diese Anwendung zu etwas
ganz Besonderem.

30 Min. | pro Person 45 €

Krauter Kosmetik

Die hochaktiven Krauter verleihen strahlendes,
frisches und jugendliches Aussehen.

Die Wirkung reicht von entziindungshemmend,
regenerierend, mineralisierend bis hin zu
hautstraffender Pflege.

*+ Intensive Reinigung und Enzym-Peeling
¢ Ausreinigen der Haut

¢ Krauter-Maske und Krauter-Massage

¢ Reichhaltige Augen- und Lippenpflege
+ Abschlusspflege mit Aha-Effekt

60 Min. | pro Person 79 €

Luxusbehandlung Cell Power

Gonnen Sie sich diese aullergewohnliche
Gesichtsbehandlung und verwdhnen Sie

sich mit diesem perfekten Wellnesserlebnis -
eine echte Luxuspflege.

+ Intensive Reinigung und enzymatisches
Peeling (inkl. Facherpinsel-Massage)

+ Hochwertige Energiekapseln

¢ Augen- und Lippenpflege

¢ Massage und Maske

¢ Augenbrauenkorrektur und -farben

¢ Kleines Tages-Make-up

90 Min. | pro Person 119 €

19

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
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Pllege fir Hinde wnd Fibe

Luxus fur die Ful3e

Gonnen Sie sich eine wohltuende
FuBpflege mit Honigextrakt und
Jojobawachs. Diese versorgen die
Haut mit wertvollen Pflegestoffen
und machen sie weich und zart.

+ Pflegendes Krauterbad

¢ Peeling und Packung

¢ Fulipflege

¢+ Paraffinbad und
entspannende Massage

70 Min. | pro Person 85€

Wellness FuBpflege

¢ Krauterbad und Pedikire

¢ Lackieren der Nagel

oder

¢ Sanfte Massage zum Abschluss

60 Min. | pro Person 75 €

Handpackung extra

Intensivpflege fur beanspruchte Hande -
perfekt auf die jeweiligen BedUrfnisse

der Haut abgestimmt, sowohl fUr trockene
als auch juckende oder rissige Haut.

20 Min. | pro Person 25€

Manikure
Schone gepflegte Hande und Nagel -
denn der erste Eindruck zahlt auch hier!

30 Min. | pro Person 42€

inkl. Lackieren der Nagel
50 Min. | pro Person 59 €

inkl. Handpackung und Peeling
60 Min. | pro Person 69 €

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Make-up und 1axing

Ebenmaliiger Teint, aufregendes Make-up - wir unterstreichen lhre Schonheit. Und auch das
Waxing gehort mittlerweile fUr viele Frauen und Manner zu einem festen Beauty - Programm.

Kosmetik und Make-up

Tages-Make-up 30 Min. - 35€
Abend-Make-up 40 Min. - 45€
Augenbrauen farben 30 Min. - 25€
Wimpern farben 30 Min. - 25€
Augenbrauen oder Wimpern farben 10 Min.- 8€
(wdhrend einer anderen Beauty-Anwendung)

Augenbrauenkorrektur 20 Min. - 25 €

Waxing mit Frucht-Wachs

Achseln 20 Min. - 25€
Arme 30 Min. - 35€
Beine 50 Min. - 55 €
Damenbart 20 Min. - 25€
Bikinizone 30 Min. -35€
Ricken oder Brust 30 Min.-35€

Eine Haarldnge zwischen 0,5cm und 1,0cm
ist bei der Enthaarung empfehlenswert.
lhre Haut sollte fettfrei sein.

21
Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
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t loating

FUhlen Sie sich vollkommen schwerelos und tauchen Sie ein in eine Welt der tiefgreifenden
physischen und mentalen Entspannung.

In gemutlicher Atmosphdre machen Sie es sich im ca. 35° C warmen Floatingbecken bequem,
schliel3en die Augen und spuren, wie das angenehm temperierte Salzwasser Sie auffangt und
Sie ruhig dahingleiten.

Die Last des eigenen Korpergewichts, die Sie normalerweise auf Schritt und Tritt begleitet,

fallt mit einem Mal weg. Stattdessen genieRen Sie das Gefuhl der volligen Schwerelosigkeit.
Dieses unbeschreibliche Gefuhl versetzt Ihren Korper und Ihren Geist in einen tiefenentspannten
Ruhezustand, der erholender als Schlaf ist. Diese Schwerelosigkeit ist mehr als faszinierend.

Sie erkunden Ihr Bewusstsein auf eine ganz neue Art und Weise.

Neben dem schwerelosen Geflihl, aktiviert das Floaten den Stoffwechsel, reduziert das Stresslevel,
lindert Schmerzen und wirkt positiv auf Hauterkrankungen.

Genielen Sie dieses einmalige Erlebnis und gleiten der puren Erholung entgegen.

60 Min.
pro Person 89 € | fur Zwei 109 €

Wohlflhlen, Entspannen & Genielden

23
Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de



Ankommen, durchatmen, fallenlassen. Vergessen Sie alles um sich herum, denn es geht jetzt ganz

allein nur um Sie - so geht Entspannung!

Heukraxe

Gedanken an frisch gemahte Wiesen, an Aro-
men zart duftender Krauter und Bluten. Die
Heukraxen bundeln die altbewahrte Traditi-
on des Heubadens mit moderner Wellness.
Warmer Dampf durchdringt das Alpenheu
und verbreitet einen herrlichen Duft. Dieser
Dampf, angereichert mit den Wirkstoffen des
Heus, streichelt sanft den Ricken und er-
warmt diesen.

20 Min. | pro Person 15€

Sand-Lichtbad’

Warmer Sand unter den Fifen und sanfte
Lichtstrahlen, der Aufenthalt garantiert
Urlaubsfeeling pur - zu jeder Jahreszeit.

Die tageslichtahnliche Helligkeit und die sanfte
UV-Bestrahlung regen den Stoffwechsel an
und wirken sich positiv auf die Stimmung aus.
Das ldsst sofort den Alltag vergessen.
Besonders bei Winterdepressionen oder
Vitamin-D-Mangel ist ein Aufenthalt zu
empfehlen.

45 Min. | pro Person 10€
bis zu 8 Personen

1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen moglich. Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in
Anspruch genommen werden. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de
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Ein Tag wie am Meer

Besuchen Sie unsere SalzOase und spuren Sie die positive Wirkung des hochwertigen Himalaya-
salzes. Das Salz kommt aus Pakistan, wo es das grofSte und alteste Salzvorkommen der Erde gibt.
Dort wird es von Hand abgebaut und hat eine erstklassige Speisesalzqualitat. In der SalzOase der
SaarowTherme sind 11 Tonnen Natursalz verarbeitet.

Salzige Luft, wie sie nur am Meer oder in Salzstollen vorzufinden ist, entsteht durch Vernebelung.
Dadurch wird direkt am Gradierwerk ein schadstofffreies Mikroklima erzeugt, das durch wertvolle
Mineralien und Spurenelemente die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit steigert.

45 Minuten in der SalzOase haben die gleiche wohltuende Wirkung wie ein ganzer Tag am Meer.

Warme Lichtspiele in den Salzkristallen sowie ein romantischer Sternenhimmel schaffen dabei eine
einzigartige, beruhigende Atmosphare.

RegelmaBige Anwendungen kdnnen positive Auswirkungen bei Atemwegs- und Hauterkrankungen,
Allergien sowie Stress und Schlafstorungen zeigen.

Eine ideale Praventionsmaflinahme, um die eigenen Abwehrkrdfte des Organismus zu unterstutzen.

SalzOase' | (%) 45 Min. Marchenstunde' | (5 45 Min.

Eintritt? 10€ fur die Kleinen

10er Karte (10x bezahlen, 11 x entspannen) 100 € Eintritt fUr Kinder? (1 -14 Jahre) 7€

taglich, zu jeder vollen Stunde 10-17 Uhr 10er Karte (10x bezahlen, 11 x entspannen) 70 €
Samstag & Sonntag 10-10.45 Uhr

Sie finden unsere SalzOase direkt im ThermeShop im linken Wandelgang.

25
1) Nur in trockener Bade-/ StraRenbekleidung, mehrere Personen moglich. 2) Bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres ist der Eintritt frei.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Baden im Naturmoor'

Tauchen Sie ein in ein luxuridses Bad mit dem wertvollsten Naturschatz Bad Saarows - dem Natur-
moor von den Wierichwiesen. Fuhlen Sie sich der Natur auf einzigartige Weise verbunden und
erleben Sie, wie das schwarze Gold von Bad Saarow Ihren Korper wie eine liebevolle Umarmung
zartlich und kuschelig umhullt. Baden im Naturmoor ist wohltuend fur die Haut und entspannend
fUr Muskulatur und Gelenke. Bei Ruckenschmerzen und rheumatischen Entzindungen lindert es
den Schmerz und entspannt langanhaltend und tiefenwirksam.

15 Min.
pro Person 59 € | fiir Zwei im Duobad 79 € | fur Drei (Einzelbader) 149 €

20 Min. | pro Person 35€
20 Min. | pro Person 45€
20 Min. | pro Person 25€

Naturmoor-Teilpackung (ein Kérperteil)
Naturmoor-GroBpackung (Riicken und Gelenke)
Naturmoor-Kneten (mit den Hdnden)

26
1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen; ab 16 Jahren. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).

Anderungen und Irrtlmer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Faclungen

Die hochwirksame Ganzkorperanwendung verwohnt Sie mit naturbelassenen Cremepackungen,
pflegenden Olen und wohliger Warme. Wahrend der Anwendung erleben Sie das beinahe schwe-
bende GefUhl von tiefer Entspannung und Geborgenheit in einem wohlig temperierten Wasserbett.
Kuschelig warme Temperatur und das fast schwerelose Liegen wirken positiv auf Muskulatur und
Korper und sorgen fur absolute Tiefenentspannung.

25 Min. | pro Person 35€

Cleopatra Stutenmilch’

Versinken Sie in der sagenumwobenen Welt Diese Packung gibt der Haut Feuchtigkeit und
von Cleopatra. In einem Traum aus Milch und verwohnt sie mit wertvollen Mineralien und
hochwertigen Olen genieBen Sie die marchen- Vitaminen. Die Proteine der Milch lassen die

Haut weich und geschmeidig werden. Die inten-
sive Pflege eignet sich besonders zur Rege-
nerierung bei trockener Haut, aber auch bei
Allergien, Schuppenflechte und Hautekzemen.

haft sinnliche Verwdhnpackung. Straffende
und feuchtigkeitsspendende Inhaltsstoffe
sorgen fur ein samtweiches Hautgefuhl.

Nachtkerze

Das Pflegewunder bei gereizter Haut.
Nachtkerze unterstutzt juckende, entzindete
oder irritierte Haut wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Die Cremepackung wirkt intensiv
pflegend und rickfettend. Fur eine besonders
glatte und geschmeidige Haut.

1) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. Alle Anwendungen konnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Ein entspannendes Bad sorgt fur Harmonie und Gelassenheit.

Tauchen Sie ein in ein luxuridses Bad aus Milch, Honig, hochwertigen Olen oder

sogar Bier und erholen Sie sich bei Kerzenschein und angenehmer Entspannungsmusik.
Diese Schonheitsbader lassen die Haut weich und geschmeidig werden.

Ein ganz besonderes Wellnesserlebnis - allein, zu zweit oder zu dritt in Einzelbddern.

25 Min.

pro Person 35€ | fur Zwei im Duobad 59 € | fiir Drei (Einzelbader) 92 €

Aromadlbad

Begeben Sie sich umhillt von wohligem Duft
auf eine Reise fUr die Sinne und lassen Sie
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.
Die atherischen Ole entfalten durch die
Warme des Wassers ihre belebende, wie auch
entspannende Wirkung.

Bierbad

Schon im Mittelalter von Ménchen erfunden
und heute wieder beliebt - das Bierbad.
Genielsen Sie die gesundheitsfordernden
Eigenschaften von Hopfen und Malz.

Bretonisches Meersalz-Olbad

Verwohnen Sie Korper und Sinne mit der rick-
fettenden, festigenden Komposition einzigar-
tiger Schonheitsmineralien des Bretonischen
Meersalzes. Ihrer Haut wird spurbare Ge-
schmeidigkeit verliehen. Ein sinnlich duftender
Badegenuss, der zum Traumen verfuhrt.

Cleopatrabad

Versinken Sie in der sagenumwobenen Welt
von Cleopatra. In einem Traum aus Milch
und hochwertigen Olen genieRen Sie das
marchenhaft sinnliche Verwdhnbad. Straffen-
de und feuchtigkeitspendende Inhaltsstoffe
sorgen fUr ein samtweiches Hautgefuhl.

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).

Anderungen und Irrtlmer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Detox-Basenbad

Wenn die Anspannung schwindet, kehren

die Lebensgeister zurtck. Seit Jahrhunderten
werden Basenbader genutzt, denn sie glei-
chen den Saure-Basen-Haushalt aus und
schaffen die Grundlage fUr einen optimalen
Stoffwechsel. Eine wohlverdiente Entspan-
nungszeit, die die Rickfettung der Haut unter-
stitzt und vor dem Austrocknen schutzt.

Honigoélbad

Ein wahres Schonheits-Elixier, reich an Vita-
minen, Mineralien, Enzymen und pflanzlichen
Aromastoffen. Hochwertige Ole und zart
duftender Honig verleihen Ihrer Haut eine
Weichheit, die jedes Alter vergessen lasst.
Eine intensive Pflege und Harmonisierung
des gesamten Korpers.

Jod-Selenbad

Mude, abgeschlagen, unkonzentriert?

Die Schilddruse ist unser ,Gaspedal” und
steuert einen Grol3teil des Stoffwechsels.

Ein Jod-Selenbad starkt die Abwehr und
verzogert die Zellalterung. Selen wirkt zudem
antioxidativ und schutzt vor schadlichen
Umwelteinfllssen.

Krauterbad

Geniellen Sie die Kraft der Natur. Tauchen Sie
ein in ein Krautersudbad und lassen Sie Stress
und Arger hinter sich. Das weich perlende
Krauterbad entspannt und verleiht neue Ener-
gie. Entzindungshemmende und antibakteri-
ell wirkende Inhaltsstoffe beruhigen die Haut
und sorgen fur ein strahlendes Aussehen.

Rosenblutenbad

Verlockende Rosenbliten entfUhren Sie in
marchenhafte Sinneswelten, wahrend der fei-
ne Duft Korper und Geist verwohnt. Die reinen
Naturprodukte pflegen die Haut, spenden ihr
Feuchtigkeit und machen sie wunderbar zart
und geschmeidig.

Stutenmilchbad’

Weiche und geschmeidige Haut ist mit diesem
Bad keine Zauberei. Die kostbaren Essenzen
der Stutenmilch und des Honigs sind wertvolle
Produkte unserer Natur. Die hochwertigen
Wirkstoffe und Proteine werden Uber die Haut
aufgenommen und schenken Ihrem Teint
Feuchtigkeit, regen die Zellerneuerung an und
zaubern ein zartes, samtweiches Hautgefuhl.

1) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. Alle Anwendungen konnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Vitaminbad

Geniel3en Sie die herrliche Duftkomposition.
Verwdhnen Sie Ihren Kérper mit der leichten
Pflegeformel aus konzentrierten Vitaminen.
Die Wirkstoffe ziehen schnell in die Haut

ein und sie gewinnt an Elastizitat. Die Haut-
struktur wird sichtbar verbessert und
spurbar gestrafft.

Ziegenmilchbad'

Ein Bad, das der Haut Feuchtigkeit spendet
und die Regeneration unterstutzt. Moglich
machen dies, die wertvollen Bestandteile der
Ziegenmilch. Diese ist reich an Mineralien,
Vitaminen, Milchsauren und Milchfetten.
Besonders Milchfette spenden der Haut viel
Feuchtigkeit. Menschen mit trockener Haut
sollten sich dieses Badevergntigen nicht
entgehen lassen - es ist eine wahre Wohltat.

Wellness fir mich & fiir dich
Damit Sie Ihr Wellness-Erlebnis
auch zu Hause fortfuhren kon-
nen, sind im ThermeShop der
SaarowTherme eine Auswahl an
Produkten rund um das Thema
Wellness & Beauty erhaltlich.
Wahlen Sie aus unserem Sorti-
ment naturlicher Hautpflegepro-
dukte wie z.B. Seifen, Cremes,
Peelings und Badezusatzen.

Mit unseren Badezusatzen wird
das Baden zum besonders wohl-
tuenden Dufterlebnis.

Sind Sie auf der Suche nach
einem besonderen Geschenk?
Ein Wellness-Gutschein der
SaarowTherme verpackt mit
einem Pflegeprodukt aus dem
ThermeShop wird schnell zu
einem liebevollen Geschenk
fUr jeden Anlass.

Wir freuen uns, Ihnen bei der
Auswahl behilflich zu sein und
beraten Sie gern.

Sie finden unseren ThermeShop
im linken Wandelgang an der
SaarowTherme.

) 1) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).
Anderungen und Irrtlmer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Fruchtiges Peeling’

Rote Rosen sind das klassische Symbol der
Liebe! Das sinnlich duftende Rosen-Peeling
reinigt und entgiftet Ihre Haut und die Wirk-
stoffe des Rosendls dringen tief in die Haut
ein. Nach einem Peeling im Rhasul® geniel3en
Sie eine besonders reine, seidige Haut sowie
sinnlichen Rosenduft, der noch lange anhalt.

35 Min.
pro Person 39€ | fur Zwei 50 €

Rhasul-Naturerden-Peeling'

Im Rhasul® erfahren Sie das jahrtausende alte
Wissen des Orients und seine wohltuende
Wirkung auf Korper und Seele. Wahrend heil3e
Dampfschwaden durch den Raum ziehen,
verwohnen pflegende Heilschlamme lhre
Haut. Diese I6sen durch ihre einzigartige
Peelingfunktion selbst medikamentdse
Ruckstande aus der Haut.

35 Min.
pro Person 39€ | fur Zwei 50 €

Wellness | Peelings

Seifenschaum-Anwendung’

Sanftes Platschern und entspannende Musik
begleiten Sie im Rhasul® Der wohlriechende
Seifenschaum legt sich seidig weich um Ihren
Korper und lasst jede Spannung abfallen. An-
schlieBend tragen Sie eine duftende Peeling-
mischung auf.

35 Min.
pro Person 39€ | fur Zwei 50 €

Salve-in-terra®’

Auldergewohnlich, therapeutisch und Uberra-
schend entspannend. Das sanfte Schaukeln
der Salve-in-terra® Liege versetzt Sie in absolute
Tiefenentspannung. Lassen Sie die Seele bau-
meln und atmen Sie den Duft der hochwer-
tigen Pflegeprodukte ein. Durch das Wiegen
verteilen sich die Pflegeprodukte perfekt auf
dem ganzen Korper. Die wertvollen Inhalts-
stoffe peelen sanft, 6ffnen die Poren, nahren
und glatten die Haut. Ein echtes Erlebnis!

60 Min. | fiir Zwei 72 €
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1) Textilfrei. Die Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf
S. 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de



Gansheitliche

Massagen

Meist tun wir es ganz instinktiv: Schmerzt eine Stelle am Korper, reiben wir vorsichtig daran, um die
Beschwerden zu lindern. Daher wird die Massage schon seit Jahrtausenden als Heilmethode in ganz
vielfaltiger Form angewandt. Ganzheitliche Massagen lindern aber nicht nur kérperliche Verspan-
nungen, sie regen die Organtatigkeit an, starken das Immunsystem oder ldsen energetische Blockaden.

Abhyanga

Ganzkorpermassage mit warmem Ol aus der
ayurvedischen Gesundheitslehre und Inbegriff
fUr genussreiche Entspannung. Sie verbindet
auf harmonische Art mehrere Techniken, die
der tiefen Entspannung und Vitalisierung des
Korpers dienen.

50 Min. Kérper | pro Person 85€

Mukabhyanga

Ayurvedische Gesichtsmassage mit warmem
Ol. Diese entlastende Massage fur Kopf,
Gesicht und Nacken dient der Entspannung,
Hautpflege und Beruhigung.

30 Min. Gesicht | pro Person 50 €
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Abhyanga & Mukabhyanga

Ayurvedische Massage mit war-

mem Ol fur Kopf, Gesicht, Nacken

und den ganzen Korper. Sie ebnet durch
sanfte BerUhrungen den Weg in die absolute
Tiefenentspannung, bei der jede Form von
Stress losgelassen werden kann.

80 Min. | pro Person 122 €

Aloe Vera Rucken-Verwéhnung mit Honig
Die zahlreichen Inhaltsstoffe des Honigs wie
Vitamine, Enzyme und Mineralstoffe werden
direkt Uber die Haut aufgenommen und
entfalten dort ihre entschlackende und anti-
bakterielle Wirkung. AuBerdem starkt sie das
Immunsystem und unterstutzt dabei, ldstige
Verspannungen zu losen.

50 Min. | pro Person 85€

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74
(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Anti-Cellulite Massage
Lymphaktivierende Massage, die dabei unter-
stutzt, das Bindegewebe zu straffen. Verschie-
dene Techniken lockern verklebte Faszien und
regen die Durchblutung und den Stoffwechsel
an. Schlackstoffe aus dem Unterhautfettgewe-
be werden geldst und abtransportiert, so dass
sich das Hautbild verbessert.

30 Min. | pro Person 50 €

FuBreflexzonenmassage

Unsere FulBsohlen sind der Wegweiser unse-
res Korpers. Ob innere Organe, Wirbelsaule
oder Nase - alles reagiert auf die Druckpunkte
an unseren Fuldsohlen. Diese Massage dient
nicht nur der Verbesserung akuter Probleme,
sondern unterstUtzt dabei, die innere Ruhe zu
finden.

30 Min. | pro Person 50 €

Shiatsu’

Japanische Variante der Akupressur in An-
lehnung an die chinesische Medizin. Ganz-
heitliche Heilmethode, die sich durch die
Wiederherstellung des Energieflusses in den
Energiebahnen des Korpers, beruhigend, aus-
gleichend aber auch belebend auf Kérper und
Geist auswirkt.

30 Min. Riicken | pro Person 59 €
60 Min. Kérper | pro Person 95 €

Thaiyogamassage'?

FlieRendes Zusammenspiel von Massage,
passiver Dehnung und Mobilisierung nahezu
aller Gelenke mit einer tiefgreifenden Wirkung
auf den Organismus. Lindert Kopfschmerzen
und Schlafstorungen, fordert die Durchblu-
tung und den Lymphfluss.

Muskulare Verspannungen reduzieren sich.
Daruber hinaus entspannt und vertieft sich
die Atmung. Traditionell wird sie leicht beklei-
det durchgefuhrt.

30 Min. Riicken | pro Person 62 €
60 Min. Kérper | pro Person 112€
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1) Bitte bringen Sie leichte, diinne Kleidung mit. 2) Die Thaiyogamassage ist nicht geeignet fur Menschen mit Osteoporose oder kunstlichen
Gelenken. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Wellness | Ganzheitliche Massagen
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Enlspannungsmassagen

Tauchen Sie ab in lhre ganz personliche Oase der Erholung. Befreien Sie sich von jeglichem Stress,
der Sie umgibt und erleben Sie eine einzigartige Tiefenentspannung. Sanft gleitende Massagestriche

lassen Sie im Nu den Alltag vergessen.

Bambusmassage

Massage mit Bambusstaben, die die Energie
des Bambus mit Massagegriffen zu einem
tiefgehenden Entspannungserlebnis vereint.
Ihren Ursprung hat diese aulRergewohnliche
und auch sehr effektive Massage in Asien.
Dort ist Bambus Sinnbild fur Anmut und Starke,
symbolisiert Lebensenergie, Wohlstand, ewige
Jugend, Langlebigkeit und Frieden.

40 Min. | pro Person 75 €

Gesicht-Schulter-Nackenmassage

Sanfte Massagegriffe laden zum Traumen ein.
Ihr Gesicht wird wieder besser durchblutet und
neue Energien durchstromen Ihren Korper.
Gezielt werden Sorgen-, Augen- und Mund-
faltchen verringert und Ihr Teint erstrahlt in
jugendlicher Frische.

20 Min. | pro Person 36 €

HotStone

Erleben Sie die besondere Kraft des Vulkans
und lassen Sie sich von der Energie heilder
Steine verwohnen.

Wohlige Warme und langsame Massagebewe-
gungen lassen allen Alltagsstress einfach ab-
fallen. Die verwendeten Aromadle verwdhnen
nicht nur lhre Haut, sondern all Ihre Sinne.

30 Min. Riicken | pro Person 72 €
60 Min. Kérper | pro Person 112€

Klangschalenbehandlung'

Die unterschiedlichen Téne und Klange der
einzigartigen Klangschalenmassage hallen
nicht nur durch den Raum, sie umhullen Ihren
gesamten Korper und durchstréomen ihn sanft.
Zarte Vibrationen massieren sanft jede Korper-
zelle und dringen tief in die Muskulatur ein.

50 Min. | pro Person 89 €

) 1) Bitte bringen Sie leichte, dinne Kleidung mit. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).
Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Kobido Gesichtsmassage

Naturliche Straffung des Gesichts ohne Botox®!
Japanische Gesichtsmassage, die den Alterungs-
prozess der Haut verringert. Sie verbessert
das Aussehen, reduziert Falten und verleiht
dem Gesicht ein strahlendes Aussehen.

60 Min. | pro Person 95€

LavaShell®- Muschelmassage

Die Warme spuren, den Wind in den Palmen
erahnen, das Rauschen des Meeres begleitet
all Ihre wunderbaren Gedanken.

Bei dieser aullergewohnlichen Massage
werden handverlesene Venusmuscheln
verwendet. Ihre wohltuende Warme 6st
Muskelverspannungen und wirkt aus-
gleichend und beruhigend.

30 Min. Riicken | pro Person 60 €
50 Min. Kérper | pro Person 86 €

Lomi Lomi Nui Massage

Nicht ohne Grund wird die Lomi Lomi Massage
auch als Konigin der Massagen bezeichnet.
Sie hat in der hawaiianischen Kultur tiefe Be-
deutung und dient sowohl der Entspannung
als auch der korperlichen Reinigung.

80 Min. | pro Person 125 €

SlimLine' - fur erfrischend schlanke Beine
Slimeline glattet die Haut, entstaut und macht
den Problemzonen Dampf. Die Warme fordert
die Durchblutung und lockert das Gewebe.

Der Dampf 6ffnet die Poren und beschleunigt
die Aufnahme der pflegenden Ole und Krauter.

Wellness | Entspannungsmassagen

25 Min. | pro Person 66 €

Stempelmassage

Die Stempelmassage begeistert mit tollen
Diften und warmen Stempeln. Wertvolle Ole
pflegen und verwohnen lhre Haut. Der Dampf
|6st wahrend der Massage Wirkstoffe aus dem
Stempel und gibt sie an die Haut weiter.

25 Min. Gesicht | pro Person 66 €
50 Min. Kérper | pro Person 99 €

Wellnessmassage

Geniel3en, auftanken und die Seele baumeln
lassen bei einer entspannenden Massage, die
sanft die Muskulatur lockert und den Korper
in den Wohlfuhlmodus versetzt.

20 Min. Riicken | pro Person 36 €
mit Aromadl | pro Person 38 €

40 Min. Kérper | pro Person 60 €
mit Aromadl | pro Person 63 €
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1) Um die Wirkung zu verstarken, empfehlen wir, nach der Anwendung nicht mehr ins Thermalbad zu gehen.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Cin lag fir Mich

Aloe Vera Schonheitstag Man(n) génnt sich ja sonst nichts

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna ¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad’ ¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad’

¢ Wertvolle Aloe Vera Rickenverwodhnung ¢ Wellnessmassage fur den Rucken

¢ Duftendes Honigolbad ¢ Bierbad nach mittelalterlicher Tradition

pro Person 149 € pro Person 105 €

Damit Ihre Seele lachelt Relaxtag

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna ¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ Fruchtiges Ganzkorperpeeling im Rhasul ¢ Bad Saarower Naturmoor-

¢ Wellnessmassage fUr den Rucken Ganzkorperpackung

¢ Duftendes Rosenbluten- oder Krauterbad ¢ Wellnessmassage-Ganzkorper

pro Person 129 € pro Person 129 €

Fit fur den Alltag Relaxtag fur werdende Muttis

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna ¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ Bad Saarower Naturmoor-Teilpackung ¢ Durchatmen in der SalzOase?

¢ Wellnessmassage fUr den Rucken + Gesicht-Schulter-Nackenmassage?

¢+ Bretonisches Meersalz-Olbad ¢ Jod- oder Selenbad

Au Sze it i n Ba d Sa a rOW ge n ie Be n oro Person 125 € ¢ Bademantel & Handtuch zur Tagesnutzung

pro Person 112 €
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1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen maéglich. 2) 20 Min. Behandlungszeit in Ruckenlage. 3) Nur in trockener Bade-/
Strallenbekleidung, mehrere Personen mdglich. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Kurzurlaub | Ein Tag fur Mich



Urlaub vom Alltag

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Orientalisches Ganzkorperpeeling
im Rhasulunterm Sternenhimmel

¢ Wellnessmassage-Ganzkorper

+ Pflegendes Ziegenmilchbad'

pro Person 149 €

Von Kopf bis Fuld entspannen

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Durchatmen in der SalzOase?

¢ Gesicht-Schulter-Nackenmassage

¢ Verwohnende Fulireflexzonenmassage
¢ Luxurioses Cleopatrabad

pro Person 149 €

Wellness pur fir Sie

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad?®

¢ Gesicht-Schulter-Nackenmassage

+ Pflegendes Stutenmilch-Schonheitsbad'

pro Person 105 €

Schenken Sie unvergessliche
Verwoéhn-Erlebnisse

Eine gemeinsame und erhol-
same Auszeit belebt und starkt
jede Beziehung.

Verwohnen Sie Ihren Partner
mit einem Gutschein der
SaarowTherme und verbringen
Sie innige Stunden voller Zwei-
samkeit.

Ob zum Geburtstag, Ostern,
Weihnachten oder Hochzeitstag,
mit unseren Gutscheinen ver-

schenken Sie ein unvergessliches
Verwohn-Erlebnis.

Unsere Gutscheine erhalten Sie
unter www.SaarowTherme.de
Einfach Gutschein online individuell
gestalten und ganz bequem zu
Hause ausdrucken.

Nett verpackt mit einem
Pflegeprodukt wird aus dem
Wellness-Gutschein schnell
ein liebevolles Geschenk.

1) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. 2) Nur in trockener Bade-/ StralBenbekleidung, mehrere Personen maglich. 3) Nur in trockener Badebekleidung,
mehrere Personen maéglich. *Anderung des Menus vorbehalten. Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.

Baden und GenielRen

wie Aphrodite und Zeus

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

+ Pflegendes Stutenmilch-Schonheitsbad'

¢ Griechisches Menu*
« Zitronengrassuppchen mit Riesengarnele
- Kabeljau mit gebratenem Paprika und

leichtem Kartoffelschaum

- Schokokuchlein mit GewUrzkirschen

pro Person 109 €

Baden und GenielRen
wie Ménche im Mittelalter
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
+ Pflegendes Bierbad nach
mittelalterlicher Tradition
¢ Neuzeller KlostermenU*
- Weil3e Kartoffelsuppe mit Birne
- Wildschweinkeule (Sous-Vide gegart) mit
Wildjus, Pilzen und gebratenen Knodeln
- Sahne-Milchreis mit Apfelkompott

pro Person 109 €

Baden und Geniel3en
wie Cleopatra und Julius Casar
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
+ Pflegendes Milch-Ol-Schonheitsbad
¢ Romisches Menu*
+ Fruchtiger Tomatensalat mit
Ziegenfrischkase
- Gebratene Maishahnchenbrust mit
Rotweinzwiebeln und Triffelrisotto
- Kaseauswahl mit gerdsteten WalnUtssen
und Weintrauben

pro Person 109 €

Das Arrangement Baden und GeniefSen
fur Zwei finden Sie auf Seite 42
in dieser Broschure.

*Anderung des Meniis vorbehalten. Alle Anwendungen kdnnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Cin lag fir Uns

Ein gemeinsames, romantisches Bad bei Kerzenschein, das erotisch prickelnde Gefuihl, den anderen
ganz »pur« zu erleben oder einfach zu zweit bei einer verwdhnenden Massage relaxen - mit unseren
exklusiven Parchen-Arrangements zeigen Sie |hrem Partner Ihre Wertschatzung und Zuneigung und
bereiten ihm unvergessliche Momente zu zweit. Entspannen Sie gemeinsam und lassen Sie sich in
eine Welt voller Romantik und Geborgenheit entfuhren. Wir haben alles fur Sie vorbereitet.

Im 7. Himmel

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad’

¢ Naturerdenpeeling im Rhasul
unterm Sternenhimmel

¢ Wellnessmassage fur den Rucken

¢ Cleopatrabad in der Duowanne

far Zwei 252 €

Kuscheltag

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

+ Salve-in-terra® - Zauber der BerUhrung
¢ Wellnessmassage fur den Rucken

¢ Stutenmilchbad? in der Duowanne

far Zwei 255 €

Magische Momente

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ Durchatmen in der SalzOase'

¢ LavaShell®-Muschelmassage

¢ Honigolbad in der Duowanne

far Zwei 292 €

Moorerlebnis

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Kuscheliges Moorbad* in der Duowanne
¢ Wellnessmassage-Ganzkdrper

far Zwei 252 €

1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen moglich. 2) Textilfrei, Schmuck und Uhren missen abgelegt werden.
3) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. 4) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen.

Prickelnde Wohlfuhlmomente
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ 1 Glas Sekt an der Saunabar
¢ Durchatmen in der SalzOase!
¢ Seifenschaum-Anwendung im Rhasul
¢ Kaffeespezialitat und Kuchen
in der Frische Lounge
¢ Wellnessmassage fUr den Rucken
mit Aromadlen
¢ Fruchtiges Vitaminbad

fir Zwei 269 € | fur Vier 495€

Traumstunden flr Zwei

Den Alltagsstress vergessen, in der SalzOase'
wie am Meer durchatmen, die tiefgehende
Wirkung der warmen Basaltsteine sptren und
sich fallen lassen.

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ Durchatmen in der SalzOase!

¢ HotStone Ganzkdrpermassage

+ Kaffeespezialitat an der Saunabar

flir Zwei 285

Wellnesstag fur die Madels

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ SektfrUhstuck in der Frische Lounge

* Fruchtiges Ganzkorperpeeling im Rhasul
¢ Gesicht-Schulter-Nackenmassage

¢ Entspannendes Rosenblitensoftpack

¢ Fruchtiger Wellnessdrink an der Saunabar

flr Zwei 269 € | fur Vier 499€

Eine Genusstour zu zweit
Bad Saarow ist eingebettet in
eine faszinierende Naturland-
schaft und lasst sich hervor-
ragend auf einer Genusstour
mit dem Fahrrad entlang des
Seeufers erkunden.

Leihen Sie sich eines unserer

neuwertigen E-Fahrrdder oder
Fahrréder und erkunden Sie
Bad Saarow ganz entspannt.
Erfragen Sie die Verftigbarkeit
bei unseren Mitarbeitern in der
SaarowTherme.

1) nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen maglich. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).
Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de
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Baden und Genéelsen

Lassen Sie sich bei einem Wellnessbad fur Zwei gemeinsam in eine Welt voller Warme, Entspan-
nung und Geborgenheit entfihren. Naturbelassene Produkte des Bades pflegen Ihre Haut,
spenden ihr Feuchtigkeit und machen sie wunderbar zart und geschmeidig.

Bei einem romantischen Drei-Gang-MenU verwdhnen wir Sie mit vielen vorzlglichen Gaumenfreuden.

far Zwei im Duobad 205 €

...wie Aphrodite und Zeus

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

+ Pflegendes Stutenmilch-Schonheitsbad'

¢ Griechisches Menu*
- Zitronengrassuppchen mit Riesengarnele
- Kabeljau mit gebratenem Paprika und

leichtem Kartoffelschaum

- Schokokuchlein mit GewUrzkirschen

...wie Ménche im Mittelalter
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
+ Pflegendes Bierbad nach
mittelalterlicher Tradition
¢ Neuzeller KlostermenU*
- Weil3e Kartoffelsuppe mit Birne
- Wildschweinkeule (Sous-Vide gegart) mit
Wildjus, Pilzen und gebratenen Knddeln
» Sahne-Milchreis mit Apfelkompott

...wie Cleopatra und Julius Casar
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
+ Pflegendes Milch-Ol-Schonheitsbad
¢ Romisches Menu*
- Fruchtiger Tomatensalat mit
Ziegenfrischkase
- Gebratene Maishahnchenbrust mit
Rotweinzwiebeln und Truffelrisotto
- Kaseauswahl mit gerdsteten WalnUssen
und Weintrauben

Gerne stellen wir Ihnen ein Angebot mit
Ubernachtung in unseren Ferienapartments
direkt an der SaarowTherme zusammen.
Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Buchungs-
moglichkeiten: Tel. 033631/ 8680 oder
info@bad-saarow.de

1) Nicht fur Tierhaar-Allergiker geeignet. *Anderung des Mens vorbehalten. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).
Anderungen und Irrtlmer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Exklusivam Scharmutzelsee erleben Sie zu zweit ein romantisches Naturmoorbad direkt am See

im Licht der Sterne und des Mondes. Geniel3en Sie den Tag in der SaarowTherme und freuen

Sie sich auf diesen ganz besonderen Abend. Angekommen am ruhig gelegenen Pavillon erwartet
Sie ein besonderes Highlight. Wir begrufien Sie in der sommerlichen Abendluft mit einem Glas
prickelndem Sekt und frischem Obst. Wahrend der Abendwind Ihre Nase kitzelt, sitzen Sie kuschelig
umhullt im schwarzen Gold von Bad Saarow mit Blick auf den See. Anschliel3end erwartet Sie das
kihle Nass des »Markischen Meeres« zur Erfrischung. In trauter Zweisamkeit lassen Sie den Abend
mit feinen Leckerbissen bei einem romantischen Candlelight-Picknick ausklingen.

Mondschein-Moorbaden mit Seeromantik

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ SektfrUhstuck in der Frische Lounge

¢ Wellnessmassage-Ganzkorper

+ Kaffeespezialitat mit kleiner stiBer Uberraschung an der Saunabar

¢ Spaziergang durch den Kurpark und BegrufSung am Pavillon mit Sekt und Obst
¢ Romantisches Bad im original Bad Saarower Naturmoor!

¢ Erfrischung im kuhlen Nass des »Markischen Meeres«

¢ Exklusives Candlelight-Picknick im Mondschein

fur Zwei 545 € (nur buchbar vom 1. Mai bis 31. August)
Das Arrangement ist auch als Zwei-Tages-Arrangement mit Ubernachtung in unserem Apartment
»Altes Moorbad« buchbar. Dabei finden das Sektfriihstiick und die Ganzkérpermassage

am Folgetag statt. Zudem ist der Tageseintritt fur den zweiten Tag inkludiert.

far Zwei (inkl. Ubernachtung) 740 € (nur buchbar vom 1. Mai bis 31. August)

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufklarungsbogen; ab 16 Jahren. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74

(AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
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Genielsen Sie Wellness - Individuell und in totaler Privatsphare.

Tauchen Sie ein in eine Welt, in der sich alles nur um Sie und Ihre Entspannung dreht.

Das Private Spa der SaarowTherme ist ein Rtckzugsort der Erholung, der Raum fur Romantik lasst.
Hier kommen Sie in den Genuss der besonderen Zweisamkeit. Erleben Sie gemeinsam sinnliche
Stunden mit verfuhrerischen Extras. Wie ware es mit einem romantischen Bad in einer luxuridsen
Doppelwanne bei Kerzenschein, Musik und einem Glas Sekt sowie einer einzigartigen Badezeremonie
aus 1001 Nacht im Rhasul, bevor der Gemutlichkeit im Wasserbett Platz gemacht wird.

Fur kleine Gaumenfreuden zwischendurch steht frisches und vitaminreiches Obst bereit. So ist
unser Private Spa der Ort fur Menschen, die sich gemeinsam gezielt Freirdume schaffen mochten.

Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Rendezvous mit Dir

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ 3 Stunden Aufenthalt im Private Spa

¢ Badetucher zur Tagesnutzung

¢ Auswahl an Getranken

¢ Fruchtiges Ganzkorperpeeling im Rhasul

¢ Wellnessbad in der Duowanne

¢ Prickelnder Genuss bei Sekt und
frischem Obst

fiir Zwei 259 €

Zusatzlich buchbar:
¢ Jede weitere Stunde im Private Spa 40 €
¢ Speisen und Getranke a la carte

Romantisches Date zu Zweit
¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
¢ Tagesnutzung Private Spa ab 10 Uhr
¢ Bademantel und Handtuch zur Tagesnutzung
+ Auswahl an Getranken
¢ Sektfruhstuck im Private Spa
+ Kaffee-/ Teespezialitat mit stiBer Versuchung
+ Fruchtiges Ganzkorperpeeling im Rhasul
¢ Wellnessbad nach Wahl in der Duowanne
¢ Dinner fur Verliebte im Private Spa
+ Prickelnder Genuss bei Sekt und
frischem Obst

fir Zwei 539 €

Nacht der Romantik

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna

¢ Erfrischender BegruBungs-Cocktail

¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad'

¢ Nutzung Private Spa von 19.30 bis 22 Uhr

¢ Romantikpicknick mit Auswahl an Getranken
+ Naturerdenpeeling im Rhasul

¢ Wellnessbad in der Duowanne

fir Zwei 315€ | inkl. 1 x U fiir Zwei 440 €'

Prickelndes Sektfriihstiick
Versuf3en Sie sich Ihren Wellness-
tag und buchen Sie zu lhrem
Arrangement unser prickelndes
Sektfruhstick im gemutlichen
Ambiente der Frische Lounge.

Nur buchbar in Verbindung
mit einem Saunaeintritt.

Bitte reservieren Sie das Sektfrtih-
stiick: Tel. 033631/8680 oder
info@bad-saarow.de

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. 1) Nebensaison, Apartment Typ A
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Kurzurlaub | Private Spa



Velbressurloub

Sich eine Auszeit vom Alltag nehmen - ist der haufigste Grund fUr einen Wellnessurlaub. Im Alltag
schaffen es die wenigsten, zur Ruhe zu kommen und zu relaxen. Zwischen Arbeit, Familie und
Hobbies kommt die Entspannung oft viel zu kurz und gerade in bewegten Zeiten sind Wohlfuhl-
momente, Augenblicke des Innehaltens und Entspannung enorm wichtig.

Romantikwochenende

¢ 3x Tageseintritt Thermalbad & Sauna

¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad’

¢ Salve-in-terra® - Zauber der Beruhrung?

¢ Traum von Sommerwiesen in der Heukraxe
¢ Wellnessmassage-Ganzkorper mit Aromadlen

¢ Pflegendes Honigdlbad in der Duowanne

3 Tage | fiir Zwei 469 €

Urlaub Zwischendurch
¢ 4x Tageseintritt Thermalbad & Sauna
+ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad?®
¢ Durchatmen in der SalzOase?
¢ Traum von Sommerwiesen in der Heukraxe
¢ Naturerdenpeeling im Rhasul
unterm Sternenhimmel
¢ Wellnessmassage fur den Rucken
¢ Duftendes Krauterbad

4 Tage | pro Person 249€

1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen moglich. 2) Textilfrei, Schmuck und Uhren mussen abgelegt werden. 3) Nur in trockener Bade-/
Strallenbekleidung, mehrere Personen mdglich. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Vitalwochenende

¢ 3x Tageseintritt Thermalbad & Sauna

¢ Durchatmen in der SalzOase?

¢ Traum von Sommerwiesen in der Heukraxe

¢ Infrarotwarmekabine mit Sole- und
Sauerstoffinhalation

¢ Wellnessmassage fUr den Rucken

¢ Fruchtiges Vitaminbad

3 Tage | pro Person 192 €

Wellnesstage
¢ 3x Tageseintritt Thermalbad & Sauna
¢ Relaxaufenthalt im Sand-Lichtbad"
¢ Durchatmen in der SalzOase?
¢ Bad Saarower Naturmoor als Teilpackung
¢ Wellnessmassage fUr den Rucken
mit Aromadlen
¢ Verwohnende Fulireflexzonenmassage
¢ Aromaodlbad in der Duowanne

3 Tage | pro Person 262 €

Gerne stellen wir Ihnen ein Angebot mit Uber-
nachtung in unseren gemditlichen Ferienapart-

ments direkt an der SaarowTherme zusammen.
Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Buchungsmog-

lichkeiten. Tel. 033631/8680 oder
info@bad-saarow.de

Herzhafte Brotzeit oder
lieber eine siiRe Sunde?

Ob fur die Gaumenfreude zwi-
schendurch oder einen genuss-
vollen Nachmittag mit stfSen
Versuchungen - im gemutlichen
Ambiente der Frische Lounge in
der Saunalandschaft geniel3en
Sie eine Auswahl an Kreationen
rund um unser frisch gebackenes
Brot aus der BrotbackSauna und
selbstgebackenen Kuchen.

Entdecken Sie unsere leckeren
Kreationen ab Seite 61

1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen moglich. 2) Nur in trockener Bade-/ Stral3enbekleidung, mehrere Personen maglich.

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.
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Der variable Wellnessurlaub

Wahlen Sie Ihre Anwendungen und stellen Sie sich Ihren Wellnessurlaub ganz nach lhren Winschen
selbst zusammen. Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir den Leistungen Punkte zugeord-
net. Wahlen Sie Leistungen je nach Aufenthaltsdauer im Wert von 60, 120 oder 180 Punkten.

Ist die entsprechende Punktzahl erreicht und Sie winschen dartber hinaus weitere Anwendungen,

werden diese separat, entsprechend unserer aktuell gliltigen Preisliste, berechnet.

Die Tageseintritte Thermalbad und Sauna sind im Preis enthalten.

A) 8 Tage | pro Person 549 € (inkl. 60 Pkt./ Person)

B) 15 Tage | pro Person 1.029 € (inkl. 120 Pkt./ Person)

(@) 22 Tage | pro Person 1.499 € (inkl. 180 Pkt./ Person)

Ubernachtung zu lhrem Wellnessurlaub
Aufwachen, tief durchatmen und dann nur Uber die Wiese schlendern und
eintauchen in die Wohlfihlwelten der SaarowTherme.

Gerne stellen wir Ihnen fur Ihren variablen Wellnessurlaub ein Angebot mit
Ubernachtung in unseren Ferienapartments an der SaarowTherme zusammen.

Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Buchungsmaoglichkeiten:
Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de

Verstfen Sie sich Ihren Wellnessurlaub und buchen Sie zu Ihrer Ubernachtung unser
prickelndes Sektfruhstiick in der Frische Lounge der Saunalandschaft.
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Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen:
Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Punkte je Wellnessleistung:

2 Punkte:

7 Punkte:

8 Punkte:

9 Punkte:

10 Punkte:

12 Punkte:

13 Punkte:

Sand-Lichtbad' oder
SalzOase' oder
Heukraxe

Packungen oder
Wellnessbader oder
Naturmoor-Teilpackung

Wellnessmassage fur den Rucken
oder Gesicht-Schulter-Nacken-
massage oder Wellnessmassage
fur den Rucken mit Aromadlen
oder Naturerdenpeeling im Rhasul

Naturmoor-Grof3packung

FuBreflexzonenmassage oder
Mukabhyanga Massage

Shiatsu-Rucken? oder
Naturmoorvollbad® oder
Wellnessmassage-Ganzkorper
oder
LavaShell®-Muschelmassage-
Rucken

Thaiyogamassage-Ricken? oder
Wellnessmassage-Ganzkorper
mit Aromadlen

14 Punkte:

16 Punkte:

17 Punkte:

19 Punkte:

20 Punkte:

21 Punkte:

22 Punkte:

25 Punkte:

Stempelmassage-Gesicht oder
SlimLine*oder
FuBreflexzonenmassage inkl.
FulBpeeling oder
HotStone-Ruicken oder
Bambusmassage

Kobido Gesichtsmassage

Aloe Vera Rucken-Verwohnung
mit Honig oder

Abhyanga Massage oder
LavaShell®-Muschelmassage-
Ganzkorper oder
Klangschalenbehandlung

Shiatsu-Koérper?

Stempelmassage-Korper oder
Floating

HotStone-Ganzkorper oder
Thaiyogamassage-Rucken?

Kobido Gesichtsmassage oder
Abhyanga & Mukabhyanga
Massage oder

Lomi Lomi Nui Massage

Tiefenmassage

1) Nur in trockener Badebekleidung, mehrere Personen méglich. 2) Bitte bringen Sie leichte, diinne Kleidung mit. 3) Nur mit schriftlicher Unbedenklich-
keitserklarung - Aufklarungsbogen. 4) Um die Wirkung zu verstarken, empfehlen wir, nach der Anwendung nicht mehr ins Thermalbad zu gehen.

Kurzurlaub | Wellnessurlaub
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Die perfekte Mischung aus Entspannung und Gesundheit, denn wer frih die Reilleine zieht, kann
wirkungsvoll und nachhaltig etwas gegen seine Beschwerden bewirken. Ein breites Spektrum an
ganzheitlichen Heilmethoden, klassischer Physiotherapie und der Einsatz der ortsgebundenen
Heilmittel Moor und Thermalsole spielen dabei eine wichtige und tragende Rolle.

Bad Saarower Individualkur
Gemeinsam mit Ihnen wahlen unsere
erfahrenen Badedrzte, entsprechend Ihres
korperlichen und psychischen Befindens,
individuelle Therapiemoglichkeiten aus,

bis die Kur genau zu Ihnen passt.

A) 8 Tage | pro Person 549 €

B) (0 15 Tage | pro Person 1.029 €

C) (© 22 Tage | pro Person 1.499 €

Unsere Leistungen:

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
fUr 8, 15 oder 22 Tage

¢ Physiotherapeutische Beratung

¢ Badearztliche Eingangsuntersuchung und
Betreuung wahrend des Kuraufenthaltes

¢+ Anwendungen aus dem Angebot der
Physiotherapie sowie der alternativen
Heilmethoden der SaarowTherme nach
individueller Planung.

Von der Krankenkasse ausgestellte Kosten-
zusicherungen und Badearztscheine kénnen
nicht zur Abrechnung angenommen werden.
Spezifizierte Bescheinigungen uber einzelne
Leistungen der Pauschalkur kénnen nicht
ausgestellt werden.

Alle Anwendungen kénnen ab einem Alter von 16 Jahren in Anspruch genommen werden.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Bad Saarower Moor- und Rheumakur

Aktive Bewegung im gesunden Thermalsole-
wasser und Entspannung in der Warme des
Bad Saarower Naturmoores haben eine
wohltuende Wirkung auf lhren Korper.

Sie spuren, wie sich auch die tiefer
liegenden Muskelpartien entkrampfen.
Herrlich durchgewarmt lassen Sie sich bei
einer entspannenden Massage verwohnen.

A) 8 Tage | pro Person 549 €
B) (© 15 Tage | pro Person 1.029€

C) (© 22 Tage | pro Person 1.499 €

Unsere Leistungen:

¢ Tageseintritt Thermalbad und Sauna
fur 8, 15 0der 22 Tage
¢ Aquafitness im Solebad (2 x, 4 x oder 6 x)
+ Bad Saarower Naturmoor
als Teilpackung (2 x, 4 x oder 6x)
+ Bad Saarower Naturmoor
als Vollbad' (1 x, 2 x oder 3 x)
¢ Fulreflexzonenmassage (1 x, 2 x oder 3X)
¢ Rheumastoffwechselbad (1 x, 2 x oder 3 x)
¢ Aktives Rickentraining (2 x, 4 x oder 6X)
¢ Gesundheitsmassage fur den Rucken
(2%, 4x oder 6x)
+ Konsultation beim Badearzt

Von der Krankenkasse ausgestellte Kosten-

zusicherungen und Badearztscheine kénnen
nicht zur Abrechnung angenommen werden.

Spezifizierte Bescheinigungen lber einzelne
Leistungen der Pauschalkur kénnen nicht
ausgestellt werden.

ThermeShop

Sind Sie auf der Suche nach
einem Mitbringsel fur lhre Lieben
zu Hause, einer Geschenkidee
oder mochten Sie einfach mal
ein wenig stobern, staunen und
Schones entdecken?

In unserem ThermeShop werden
Sie sicher fundig.

AuBerdem bieten wir Bademantel,

flauschige Hand- und Wellness-
tlcher, schone Bademode,
unsere exklusiven »Moorhexe«
Produkte und viele kleine und
grol3e Geschenkideen an.

Schauen Sie doch bei uns in der
Stidgalerie der SaarowTherme
vorbeli. Lassen Sie sich inspirieren,
wir bearten Sie gern.

1) Nur mit schriftlicher Unbedenklichkeitserklarung - Aufkldrungsbogen. Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5).

Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Terminen: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de

Kurzurlaub | Kur



und PanoramaSauna

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Warme, Duft, Farbspiele und wohltuender Pflege und genieen
Sie ein Saunaerlebnis der besonderen Art in unserer Saunalandschaft und PanoramaSauna.

Hier finden Sie alles, was das Saunaherz begehrt und einen fantastischen Blick auf den See.

Im Ruheraum mit Kamin und separatem Stillebereich kdnnen Sie in wohliger Warme die Seele
baumeln lassen, wahrend Sie das romantische Knistern aus dem Kamin geniel3en.

Unsere beiden Dachterrassen' laden mit bequemen Liegen zum ungestorten Sonnenbaden und
Entspannen ein. Bei Dunkelheit zaubern wir stimmungsvolle Lichteffekte, die dazu einladen,

den Abend mit einem Cocktail entspannt unter dem Sternenhimmel ausklingen zu lassen.

Ganzkérperpeelings
FUr mehr Wohlbefinden und einen noch besseren Effekt empfehlen wir erganzend zur
Massage ein vitalisierendes Ganzkorperpeeling vorab.

Das Peeling fordert die Durchblutung und der aufgebaute Stress wird einfach abge-
rubbelt. Alte HautschUppchen werden abgetragen, verstopfte Poren 6ffnen sich und
die Haut ist bereit die wertvollen und pflegenden Massagedle aufzunehmen.

Das Ergebnis ist eine wunderbar weiche Haut.

Unsere Peelings finden Sie auf Seite 31

1) Einige Bereiche der SaarowTherme k&nnen nur Uber eine Treppe erreicht werden. Hierzu gehort
der Ruheraum der PanoramaSauna, die Dachterrassen der PanoramaSauna und der Saunalandschaft.

Sauna | PanoramaSauna
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KinoSauna - 50°C

Einfach nur sitzen und schwitzen ist zu langweilig?

Fur all diejenigen, denen der normale Saunagang zu eintonig ist, heil3t es hier: Licht aus und Film ab!
Bei sanfter Temperatur, niedriger Luftfeuchtigkeit und warm leuchtenden Salzsteinwanden genie3en
Sie ein Saunaerlebnis der ganz besonderen Art. Bequeme Saunaliegen, die triblinenartig angeord-
net sind, versprechen einen perfekten Blick auf die Full HD Anlage. Spannende Natur- und Doku-
mentarfilme sorgen fUr ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm.

HikiSauna - 90 °C

Hiki - das finnische Wort fUr schwitzen - lasst sich in unserer klassischen, finnischen Sauna nach jahr-
hundertelanger Tradition erleben. Die auch als Trockensauna bekannte finnische Sauna heizt den
Korper bei 90 °C und einer geringen Luftfeuchtigkeit von 10 % bis 30 % auf. Regelmaliiges Saunieren
starkt das Immunsystem und reduziert die Anfalligkeit fur Krankheiten. AuBerdem trainiert es das
Herz-Kreislauf-System, regt den Stoffwechsel an und entspannt die Muskulatur.

BioSauna - 45-60°C

Entspannen Sie in der milden und sanften Saunavariante mit einer kreislaufschonenden
Temperatur zwischen 45 °C bis 60 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 40 % bis 60 %.

Bereits nach kurzer Zeit wird der Kérper so erwarmt, dass er durch intensives Schwitzen
entgiftet wird. Die Durchblutung wird angeregt und der Abbau von Schlacken beschleunigt.
Verschieden farbiges Licht schafft eine besonders beruhigende Atmosphare.

Die angenehme Warme und Luftfeuchtigkeit in Verbindung mit den stimmungsvollen Effekten
entspannt nicht nur den Korper, sondern wirkt auch beruhigend auf Geist und Seele und hilft
dabei, den Alltagsstress abzubauen.

Dampfbad - 45°C

Das Dampfbad ist ein angenehmes Schwitzbad mit saunaahnlichen Wirkungen. Die Kombination
von Warme und Feuchtigkeit wirkt krampflésend und entspannend auf die Atemwege. Es reinigt die
Haut und ist besonders fUr ein belebendes Korperpeeling mit durchblutungsforderndem Effekt und
hautstraffender Wirkung geeignet. Musik, Licht, Duft und Effekte, wie ein erfrischender Sommerregen,
unterstitzen zu bestimmten Zeiten die Peelingzeremonie auf mentaler Ebene.

SalzSauna - 60°C

Salz findet bereits seit Jahrtausenden als Heilmittel Verwendung. Die natUrlichen Salzsteine ent-
halten viele wichtige Spurenelemente fur den menschlichen Korper. In Verbindung mit geringer
Warme entstehen einzigartige Luftbedingungen. Die Spurenelemente entwickeln sich zu heilsamen
Aerosolen und wirken durch die Inhalation besonders wohltuend und reinigend auf die Atemwege.
Unterstitzt wird dieser Effekt von einem atherischen Ol, das mit Hilfe eines Trockenverneblers
automatisch in den Raum geleitet wird. Zudem kann die SalzSauna Linderung bei Hautkrankheiten
erzielen, sie wirkt starkend und wohltuend auf den Korper und beruhigt die Seele.

KeloSauna - 90°C

Keloholz ist das naturbelassene Holz der Polarkiefer. Nachdem der Baum altersbedingt sein
Wachstum eingestellt hat, trocknet er in einem vollkommen natUrlichen Prozess im trockenkalten
Polarklima aus. Durch die jahrzehntelange, naturliche Trocknung ist keine weitere industrielle
Behandlung noétig und das Holz ist somit komplett schadstofffrei. Mit Warme verbindet es sich

zu einem wirkungsvaollen, entspannenden Schwitzbad, das Kreislauf und Stoffwechsel anregt,

das Hautbild verbessert und erholend auf Geist und Seele wirkt. Empfehlenswert ist ein kurzes,
aber intensives Schwitzen. Dabei erleben Sie das Gefuhl, mitten in der Natur zu sitzen und
genielen den unverbauten Blick durch den Kurpark direkt auf den Scharmutzelsee durch die
grolde Panorama-Glasfront.
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BrotbackSauna - 75°C

Der Duft von ofenfrischem Brot und stf3em Backwerk verzickt unsere Nasen und versetzt uns in
wohlige Kindheitserinnerungen zurtick. Wahrend im Holzofen das Backgut knusprig frisch gebacken
wird, kdnnen Sie bei mildem Trockensaunaklima entspannen und sich auf die anschliel}ende
Verkostung an der Panoramabar »The View« freuen.

Unsere Brotbackmischungen

... die wir in der BrotbackSauna verwenden, stammen aus der Muhle Steinmeyer in Luckenwalde.
Der seit 1932 bestehende Traditionsbetrieb verarbeitet vorwiegend Roggen aus der Region und
veredelt diesen zu Mehl und Spezialschrot.

Die leckeren Brotmischungen erhalten Sie bei uns in verschiedenen Geschmacksrichtungen zum
Selberbacken oder auch als besonderes Mitbringsel fUr die Lieben zu Hause.

Wellnesstag im Private Spa
Ein ganz besonderes Erlebnis fur Sie und Ihren Partner bietet unsere Private Spa Suite -

die exklusive, romantische Suite fur unvergessliche Momente zu zweit.
Unsere Arrangements im Private Spa finden Sie auf Seite 44
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Die Warme der Saunen, der zarte Duft der AufgUsse, die natUrliche Farbe und Textur des Saunaholzes

- alles verbindet sich zu einem zeremoniellen Sauna-Erlebnis, das all Ihre Sinne beruhrt.

Aufguss in der HikiSauna - 90 °C
Tauchen Sie ein in eine Welt der duftenden
Saunaaufgusse und entdecken Sie in der
HikiSauna ein einzigartiges Saunaerlebnis.

Aufgusszeiten:
12,14,15,17,18, 20, 22" & 242 Uhr

Aufguss in der KeloSauna - 90 °C

Durch einen Saunaaufguss wird das Saunieren
erst zum Erlebnis. Nehmen Sie eine Auszeit
vom Alltagsstress, kommen Sie zur Ruhe und
schopfen Sie neue Kraft in der KeloSauna.

Aufgusszeiten:
11,13,16,19, 21" & 23° Uhr

Backen in der BrotbackSauna - 75°C
Der Duft von frischem Backwerk verzUckt
unsere Nasen, wahrend im Ofen das Backgut
knusprig gebacken wird.

Backzeiten:
11, 14,17 und 20" Uhr

Saunaprodukte

Entdecken Sie im ThermeShop
unser breites Angebot an
Saunaprodukten. Ob Peelings,
Saunacremes oder Saunatticher
- lassen Sie sich hier fur Ihren
nachsten Besuch in der Sauna
inspirieren.

Sie finden unseren ThermeShop
im linken Wandelgang.

1) Bei Schliel3zeit um 23 oder 1 Uhr. 2) Zu den Sternstunden findet um 24 Uhr ein Spezial-Aufguss in der HikiSauna statt.
3) Zu den Sternstunden findet um 23 Uhr ein Spezial-Aufguss in der KeloSauna statt.
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Abwechslungsreiche Abkuhlung R
Tauch- und FuBbecken sowie ein klassischer Bereich mit Schwalleimer, Kneippschlauch und

verschiedenen Duschvariationen sorgen fur die kihlende Erfrischung nach dem Schwitzen.

Schneedusche mit Frischekick Ruheraum mit Kamin'

Was uns der Winter hierzulande nicht immer bieten kann, konnen Sie in der Kurland® SnowBliss Im liebevoll eingerichteten Ruheraum der PanoramaSauna mit Kamin und separatem
hautnah erleben. Sie entscheiden ob der Schnee leise auf Sie hinab oder dicke Flocken aus Stillebereich kdnnen Sie in wohliger Warme die Seele baumeln lassen, wahrend Sie den
allen Richtungen mit Blitz und Donner um Sie herum wirbeln. Der Kérper wird auf besonders traumhaften Panoramablick und das romantische Knistern aus dem Kamin genief3en.

natdrliche Weise nach dem Saunieren wieder herunter gekuhlt.
Ein auBergewdhnlich belebender Frischekick.

Dachterrassen’

Unsere beiden Dachterrassen mit Relaxzonen verlocken mit bequemen Liegen zum ungestorten
Gradierwerk fur belebende Frische Sonnenbaden und zum Ausruhen. Bei Dunkelheit zaubern wir stimmungsvolle Lichteffekte, die dazu
Sole rieselt langsam Uber eine mit Schwarzdornreisig gefullte Wand. Dabei verdunstet ein Teil einladen, den Abend mit einem Cocktail entspannt unter dem Sternenhimmel ausklingen zu lassen.

des Wassers, kleinste Tropfchen I6sen sich aus der Sole und bilden Aerosole, die schleimlésend,

abschwellend und reinigend auf die Atemwege wirken. Das Gradierwerk erzeugt um sich herum

ein feucht-salziges, schadstofffreies Mikroklima, ahnlich wie am Meer. Ringsum zaubern Salz-

kristalle mit warmen Lichtspielen eine beruhigende Atmosphare. Terrasse an der Saunabar »The View«

Zum Nachruhen nach dem Saunagang bieten unsere Terrasse und die kleine Liegewiese an der
PanoramaSauna mit bequemen Sonnenliegen und Lounge-Mobeln Platz zum Relaxen und Verweilen.
Entspannen Sie im Einklang mit der Natur und geniel3en Sie zu jeder Jahreszeit die traumhafte
Aussicht durch den Kurpark und auf den idyllischen Scharmutzelsee. Bei einer kleinen Gaumen-

Infrarotwarmekabine - 45 °C freude aus der Saunabar »The View« |&sst sich der Alltagsstress schnell vergessen.
Mit einer Temperatur von ca. 45 °C fordert die Infrarotwarme schonend die nattrliche

SchweifRbildung ohne UbermaRige Kreislaufbelastung. Diese Entschlackung reinigt den
gesamten Korper, erhoht die Elastizitat der Haut und macht diese zart und geschmeidig.
Die Zugabe von Sole und Sauerstoff wirkt sich positiv auf die Atemwege aus.

Sauna | Ruhezonen

20 Min. | mit Sole- oder Sauerstoffinhalation 6 €
mit Sole- und Sauerstoffinhalation 8 €
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Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. 1) Einige Bereiche der SaarowTherme k&nnen nur Uber eine Treppe erreicht werden. Hierzu gehort der Ruheraum der PanoramaSauna,
die Dachterrassen der PanoramaSauna und der Saunalandschaft.




Entspannt und gut erholt, tun leichte Leckerbissen und kostliche Erfrischungen zwischen den
Saunagangen so richtig gut. Genielden Sie an unserer Saunabar in der Saunalandschaft frisch
gepresste Safte, Smoothies, ein kiihles Weizen, Cocktails und leckere Heil3getranke. Fir die wohltu-
ende Starkung sorgen aulerdem hausgemachte Suppen, Brotzeitteller mit frisch gebackenem Brot
aus der BrotbackSauna und kleine Leckerbissen.

Starten Sie gemutlich in den Tag mit unserem prickelnden Sektfruhsttck und verstfien Sie sich Ihren
Nachmittag mit unseren taglich wechselnden frischen Kuchen und einer hei3en Kaffeespezialitat.

In unserer Frische Lounge entspannen Sie in bequemen Sesseln und erleben bei sanft flackerndem
Feuer und stimmungsvollen Lichtspielen ein gemutliches Ambiente.

Zwei entspannende Wasserbetten laden zusatzlich zum Relaxen ein. Geniel3en Sie die Ruhe und
lassen Sie sich von den sanften Bewegungen in Ihre Traume schaukeln.

Sternstundenzeit - Sinnliche Stunden zu Zweit

Geniel3en Sie die Geborgenheit der Zweisamkeit und erleben Sie zu den Sternstunden
der SaarowTherme sinnliche Stunden bei sanfter Musik und Kerzenschein.

Unsere Sternstunden finden jeden letzten Freitag im Monat statt (September - April).
Bis 1 Uhr haben wir an diesem Abend geéffnet und ab 21 Uhr sind die Ubergéange gratis.

Entspannen Sie im Thermalbad und tauchen Sie in der Saunalandschaft in eine Welt
wohliger Warme. Lassen Sie sich von den Duften unserer speziellen Sternstunden-
AufgUsse in der Hiki- und KeloSauna verfuhren und verzaubern Sie Ihren Gaumen an
der Saunabar mit unseren leckeren Sternstunden-Cocktails.

Sektfrihstuck' 2

Prickelnder Start in den Tag mit knusprig frischem Brot aus

der BrotbackSauna, herzhaften Wurst- und Kasespezialitaten,
suBBem Aufstrich, gekochtem Ei, frisch gepresstem Orangensaft,
Kaffeespezialitat und einem Glas prickelnden Sekt.

Genielsen Sie unser Sektfruhstick im gemutlichen Ambiente
der Frische Lounge.

Késtliche Brotzeit

Genielsen Sie unser frisch gebackenes Brot aus der Brotback-
Sauna ganz einfach mit einem saisonal abgestimmten Dip und
knackig frischem GemuUse.

Hausgemachter Kuchen

Mit viel Liebe zum Detail backen wir unseren Kuchen selbst.
VersUf3en Sie sich den Moment mit unserem Kuchen im
Tagesangebot, er ist auf jeden Fall eine SUnde wert.

Frische Safte und gesunde Smoothies

Lust auf einen frisch gepressten Saft oder gesunden Smoothie?
Mit unseren geschmackvollen Vitaminbomben aus frischem
Obst und GemUse kommen Sie gesund durch den Tag.

1) Nur buchbar in Verbindung mit einem Saunaeintritt.
2) Bitte reservieren Sie das Sektfriihstlck: Tel. 033631/8680 oder info@bad-saarow.de
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Altes Mosrbad

Apartment im alten Moorbad
Unser kleines, gemdtliches Apartment im Dachgeschoss des alten, historischen Moorbades ist ein
Geheimtipp fur romantische Zweisamkeit.
Der kombinierte Wohn- und Schlafraum mit integrierter Kiichenzeile bietet ein Wohlfihlambiente
% der besonderen Art. Das grof3zligig ausgestattete Bad verflgt Uber Dusche/ WC und Badewanne.
Die Klchenzeile ist mit Kihlschrank, Wasserkocher, Kaffeemaschine, 2 Platten-Ceranfeld,
Mikrowelle und Toaster ausgestattet.

Typ A

¢ ca. 43 m?

¢ 1 Wohn- und Schlafraum
mit Klichenzeile

@ @ Kochen ¢ flr 2 Personen

Essen

00

O

Ubernachiten

ECEN

und mehr Wellness geniel3en

Auszeit | Ubernachten

Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Buchungsmaoglichkeiten: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Apartments an der SaarowTherme

Aufwachen, tief durchatmen und dann nur Uber den Hof schlendern und eintauchen in das pure
Wellnessvergnugen der SaarowTherme.

Wahlen Sie aus den 17 individuell gestalteten Ferienwohnungen verschiedener Groflien fur 2 bis
6 Personen. Die klassische Moblierung und gediegene Ausstattung der Apartments schaffen eine
wohltuende Atmosphare. Die Klchenzeilen sind komplett ausgestattet. Waschmaschine und
Trockner befinden sich zentral im Keller. In allen Apartments ist WLAN verfugbar.

Kinderbettchen und Kinderstuhl stehen in begrenzter Anzahl auf Wunsch zur Verflgung (Reservie-
rung erbeten). Fur Parkmoglichkeiten ist naturlich auch gesorgt. Inr Auto kénnen Sie hier getrost
stehen lassen, denn trotz der ruhigen Lage finden Sie fast alles in unmittelbarer Nahe. In wenigen
Gehminuten erreichen Sie Geschafte und Boutiquen, das Theater am See, das SaarowCentrum mit
seinen vielfaltigen Freizeitangeboten und auch Restaurants und hubsche Cafés. Zum herrlichen
Scharmutzelsee mit dem Schiffshafen gelangen Sie durch den Kurpark.

Typ A | 6 Wohnungen & Moorbad - ca. 43m? j§ Typ B, C, D | 11 Wohnungen - ca. 56 -70 m?

1 WSR, K, Pers. 2+2, inkl. Endreinigung (55 €) 1 WSR, 1-2 SR; K, Pers. 2+(2-4), inkl. Endreinigung (85 €)

Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison
01.05.-30.09. 03.01.-30.04. 01.05.-30.09. 03.01.-30.04.
27.12.-02.01. 01.10.-26.12. 27.12.-02.01. 01.10.-26.12.

1. Nacht 145 € 125 € 1. Nacht 185 € 165 €
ab 2. Nacht 90€ 70 € ab 2. Nacht 100 € 80 €

¢ Aufbettung p. P./U 15€

¢ pro Haustier 10€ P./U

+ Waschewechsel (kostenpflichtig) auf Anfrage
¢ in Bad Saarow besteht Kurtaxenpflicht

¢ Sonderangebot fur die Nebensaison 7=6
¢ Fahrrad und E-Bike Verleih
in der SaarowTherme

Wasche: Bettwasche, Handtlcher und Geschirrtuch. WSR = Wohn- und Schlafraum, SR = sep. Schlafraum, K = Kichenzeile.
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Typ A Typ B

¢ ca. 43m? ¢ ca.56m?

¢ 1 Wohn- und Schlafraum mit Kiichenzeile
¢ 1 separater Schlafraum

¢ flr 2 -4 Personen

¢ 1 Wohn- und Schlafraum mit Kiichenzeile
¢ Schrankbetten
¢ flr 2-4 Personen

Typ C
¢ ca. 56 m? ¢ ca. 70m?

¢ 1 Wohn- und Schlafraum mit Kiichenzeile
¢ 1 separater Schlafraum und Galerie im OG
¢ flr 2 -6 Personen

¢ 1 Wohn- und Schlafraum mit Kiichenzeile
¢ 1 separater Schlafraum
¢ flr 2-4 Personen

Bitte fragen Sie rechtzeitig nach Buchungsmaoglichkeiten: Tel. 033631/ 8680 oder info@bad-saarow.de
Die Zahlungsbedingungen finden Sie auf Seite 74 (AGBs Punkt 5). Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Geschenthe fiir dich & fir mich

Sind Sie auf der Suche nach einem Mitbringsel fur lhre Lieben zu Hause, einer Geschenkidee oder
maochten Sie einfach mal ein wenig stobern, staunen und Schones entdecken?

Schauen Sie doch bei uns in der Stdgalerie der SaarowTherme vorbei. Der ThermeShop halt

viele Produkte rund um das Thema Wellness und Pflege fUr Sie bereit. Lassen Sie sich inspirieren,
wir beraten Sie gern.

Hautpflegeprodukte
Wahlen Sie aus unserem Sortiment naturlicher Hautpflegeprodukte
wie z.B. Seifen, Cremes, Peelings und Duschgels.

Badezusatze
Mit verschiedenen Badezusatzen wird das Baden zum Erlebnis. Genielden Sie die fruchtig frischen,
sinnlichen oder beruhigenden DUfte und lassen Sie Ihre Seele baumeln.

Bademode
Egal, ob Sie einen Bikini, Tankini, Badeanzug oder eine Badehose suchen - mit unseren Modellen
machen Sie garantiert eine gute Figur.

...und vieles, vieles mehr

Sie suchen noch einen Bademantel, ein flauschiges Sauna- oder Handtuch? Hier werden Sie sicher
fundig. Aul3erdem bieten wir auch unsere exklusiven »Moorhexe« Produkte und viele kleine und
grolde Geschenkideen an.

ThermeShop’
taglich gedffnet  10-18 Uhr 25. Dezember 13-18 Uhr
24. Dezember  geschlossen 1. Januar (Neujahr) 13-18 Uhr

Stobern - Entdecken : Erleben

Auszeit | ThermeShop

1) Der ThermeShop befindet sich im Wandelgang neben dem FitnessTreff.
Bitte beachten Sie die Sonderdffnungszeiten auf unserer Weibseite www.SaarowTherme.de
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i Ein Urlaub, eine Auszeit - das ist Zeit fUr Gutes und um sich kleine Gaumenfreuden zu génnen.
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- Geniellen Sie an unserer Zauberhutte zwischen der SaarowTherme und dem Kurpark Eiskreationen
- [ | A 3 ganz nach Ihren Winschen, Kostlichkeiten fur den kleinen Hunger zwischendurch sowie Getranke,
: | Biiag um den Durst zu stillen oder einfach zum Geniel3en.
1 14 || o I ' | i H
LLLEI ] el ot | i @ R Eiszauberei
T 10 Ty 11l ! | HITRTTATE T | Werden Sie selbst kreativ und stellen Sie sich Ihre Mischung aus verschiedenen Eissorten, Friichten,
" LN : HIHET i = ok [ Nussen, Naschwerk, frischen Krautern oder sogar Olen zusammen. Unsere Mitarbeiter mixen lhnen

r
T

Ihre Zutaten zu lhrer ganz personlichen Eiskreation. Alle Basis-EIS-Sorten bestehen aus natUrlichen
1] ke i B Zutaten, sind Bio-zertifiziert und nach eigener Rezeptur hergestellt. Sie enthalten wenig Zucker und
' 1 Fett und sind daher kalorienarm. Neben Milch-EIS und Joghurt-EIS haben wir auch unser veganes und
-1 ; laktosefreies Reismilch-EIS fur Sie im Angebot.

Snacks zum Mithehmen
FUr alle, die es lieber herzhaft mogen, bieten wir eine kleine Auswahl an Snacks an.

Warme und kalte Getranke

Passend zum Snack Ihrer Wahl finden Sie hier kostliche Durststiller wie Softdrinks und Biere.
/7 s, Versul3en Sie Ihren Nachmittag mit einer leckeren Eisschokolade oder Eiskaffee mit Sahne.

Gonnen Sie sich einen genussvollen Tagesausklang mit einem Glas prickelnden Prosecco und
7, genielen Sie den traumhaften Sonnenuntergang Uber dem Scharmutzelsee.

2N
O\

Die Zauberhditte 6ffnet nur bei schénem Wetter.
Lassen Sie sich an der Zauberhditte eine magische Kreation zaubern und geniefSen
Sie die wohltuenden Sonnenstrahlen bei einem ausgiebigen Spaziergang am Scharmdtzelsee.

Auszeit | Zauberhitte
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Erleben Sie eine unvergessliche Auszeit am Scharmutzelsee in Bad Saarow. Erkunden Sie den idyl-
lisch von Wald umgebenen See und den wunderschénen Uferbereich mit den alten Villen und dem
historischen Moorbad. Weite Strecken kann man wandern oder Rad fahren und Uberall finden sich
lauschige Platzchen zum Verweilen.

Genielden Sie das maritime Flair am Hafen, eine ausgiebige Shoppingtour in Bad Saarows Laden und
entdecken Sie die kulturellen Sehenswdirdigkeiten und Veranstaltungen, die ganzjahrlich angeboten
werden. Im Anschluss an Ihren Ausflug laden viele Cafés und Restaurants dazu ein, kulinarische
VerfUhrungen aus der Region zu verkosten.

Wir haben fUr Sie die wichtigsten Adressen fur lhren Urlaub aufgelistet.

Amt Scharmutzelsee Badestellen/Strande

Forsthausstralie 4 - 033631/45141 Am Scharmutzelsee finden Sie mehrere Bade-
stellen, die im Sommer zum Schwimmen und

Apotheken Baden einladen.

+Am Kurpark 6 - 033631/2498 + Cecilienpark - Karl-Marx-Damm 47a

- Pieskower Str. 33 - 033631/2097 - Kleistpark - Platanenstral3e 1

- Lustgarten - Alte Eichen 9a
Arztkonsultation Sportmedizin - Pieskow - Am Trift
Am Kurpark 1 - 033631/8960 - SeeBadSaarow - Seestral3e 36

- Theresienhof - Am Theresienhof 60
Badearzt
+Dr. sc. med. Bernd Gestewitz Bahn und Bus (www.db.de)
(Praxis M. Schneider) RE1 bis Furstenwalde, weiter mit RB35 oder
Am Kurpark 6 - 033631/8960 Bus 430/ 431 bis Bad Saarow Bahnhof
- Dr. med. Johann Banzhaf

u nd der SCha 'm Utzelsee Pieskower StraRe 1a - 033631/5508

Auszeit | Bad Saarow
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Allgemeine
Geschaftsbedingungen

1. Geltungsbereich

Fur die Geschaftsbeziehung zwischen der Bad Saarow Kur GmbH und
dem Besteller gelten ausschliel3lich die nachfolgenden Geschafts-
bedingungen in ihrer zum Zeitpunkt der Bestellung gultigen Fassung.
Jede abweichende Vereinbarung von diesen Geschaftsbedingungen
bedarf der Schriftform.

2. Vertragsabschluss

Bestellungen lber die Homepage

Ihre Bestellung stellt ein Angebot an uns zum Abschluss eines Kauf-
vertrages dar. Alle Angebote der Bad Saarow Kur GmbH sind frei-
bleibend und unverbindlich.

Nach Aufgabe Ihrer Bestellung erhalten Sie von uns eine E-Mail, mit
der wir den Eingang Ihrer Bestellung bestatigen. Diese Bestellbesta-
tigung stellt noch keine Annahme Ihres Angebotes dar. Sie werden
hierdurch lediglich dartiber informiert, dass Ihre Bestellung bei uns
eingegangen ist.

Ein verbindlicher Kaufvertrag kommt erst zustande, wenn eine
Buchungsbestatigung Uber die bestellten Anwendungen bzw. das
bestellte Produkt an Sie versandt wird. Die Buchungsbestatigung
wird Ihnen unverzuglich, spatestens jedoch nach 3 Werktagen tber-
sandt. Vertragspartner ist die Bad Saarow Kur GmbH.

Bitte beachten Sie, dass wir sémtliche Produkte nur in haushaltstb-
lichen Mengen verkaufen. Dies bezieht sich sowohl auf die Anzahl
der bestellten Produkte im Rahmen einer Bestellung als auch auf
die Aufgabe mehrerer Bestellungen desselben Produktes, bei denen
die einzelnen Bestellungen eine handelstbliche Menge umfassen.
Das Artikelangebot auf unserer Homepage wird gelegentlich geandert.
Preisanderungen einzelner Artikel behalten wir uns vor.

Ein Schadensersatzanspruch wegen nicht mehr lieferbarer Artikel
kann nicht gegen uns geltend gemacht werden.

Telefonisch, schriftliche Buchung von Leistungen aus der
Imagebroschiire und den erganzenden Prospekten und Flyern
Mit dem telefonischen oder schriftlichen Buchungsauftrag bieten
Sie der Bad Saarow Kur GmbH den Abschluss eines Vertrages auf
der Grundlage des von der Bad Saarow Kur GmbH ausgeschriebenen
Leistungskatalogs, aller erganzenden Angaben in der Buchungs-
grundlage (Imagebroschire) und dieser Geschaftsbedingungen
verbindlich an.

Mit der Ubersendung der Buchungsbestatigung nimmt die Bad Saarow
Kur GmbH dieses Angebot an, wodurch der Vertrag zustande kommt.
Die Buchungsbestatigung wird Ihnen unverziglich, spatestens jedoch
nach 3 Werktagen Ubersandt. Sie enthdlt alle wesentlichen Angaben
Uber die gebuchten Leistungen.

Weicht die Buchungsbestatigung vom Inhalt Ihrer Buchung ab, so
liegt ein neues Angebot der Bad Saarow Kur GmbH vor, an welches
sich die Bad Saarow Kur GmbH 10 Tage gebunden hdlt.

Wenn Sie innerhalb dieser Frist das Angebot annehmen, kommt der
Vertrag auf der Grundlage des neuen Angebotes zustande.

Bei kurzfristigen Buchungen (3 Werktage vor Leistungsbeginn) wird
die Buchungsbestatigung nicht mehr postalisch versandt. Es erfolgt,
soweit moglich, ein Versand per E-Mail oder eine Ubergabe vor Ort.

Die vertraglichen Leistungen richten sich nach der Leistungs-
beschreibung auf der Homepage und im Prospekt sowie den
Vertragsunterlagen, insbesondere des Buchungsauftrages und der
Buchungsbestatigung.

Nebenabreden, die den Umfang der vertraglichen Leistung verandern,
bedurfen der schriftlichen Bestatigung.

Vor Vertragsschluss kann die Bad Saarow Kur GmbH jederzeit eine
Anderung der Leistungsbeschreibung vornehmen. Hiertiber werden
Sie vor Vertragsschluss informiert.

Die im Rahmen unserer Angebote im Auftrag des Kunden ver-
mittelten vertragsfremden Leistungen sind nicht Bestandteil des
Vertrages. Die Bad Saarow Kur GmbH haftet daher nicht fur die
Durchftihrung dieser Fremdleistungen.

Anderungen und Leistungsabweichungen von dem vereinbarten
Inhalt des Vertrages sind aus rechtlich zuldssigen Grinden moglich.
Solche Anderungen einzelner Leistungen nach Vertragsschluss sind
nur zulassig, soweit sie nicht von der Bad Saarow Kur GmbH entgegen
den Grundsatzen von Treu und Glauben herbeigefiihrt werden, nicht
erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung
nicht beeintrachtigen.

Uber Anderungen entsprechend Abs. 1 werden Sie unverziiglich in-
formiert. Sie haben in diesen Fallen die Moglichkeit eine kostenlose
Umbuchung vorzunehmen bzw. vom Vertrag zurlickzutreten.

3. Lieferung

Alle bestellten Artikel werden durch uns deutschlandweit innerhalb
von 4-5 Werktagen versandt, unter dem Vorbehalt, dass wir recht-
zeitig beliefert werden.

Sollte ein Artikel kurzfristig nicht verflgbar sein, informieren wir Sie
per E-Mail Uber die zu erwartende Lieferzeit.

Bei dauerhafter Nichtverfugbarkeit einer Ware werden wir Sie
ebenfalls unverziglich hierber unterrichten. Bereits geleistete
Zahlungen werden erstattet.

Die Gefahr des Untergangs der Ware geht auf den Besteller Uber,
sobald die Sendung an die den Transport ausflhrende Person oder
Einrichtung tUbergeben worden ist. Dies gilt auch dann, wenn die
Lieferung frei erfolgt. Wird der Versand auf Wunsch des Bestellers
verzogert, geht die Gefahr mit der Meldung der Versandbereitschaft
aufihn Gber. Wird die Ware vom Besteller abgeholt, geht die Gefahr
mit der Anzeige der Bereitstellung auf den Besteller Uber.

Fur Lieferverzégerungen aufgrund héherer Gewalt, Verkehrsstorun-
gen und Verflgungen von hoher Hand, sowie sonstige nicht von der
Bad Saarow Kur GmbH zu vertretende Ereignisse, Ubernimmt die
Bad Saarow Kur GmbH keine Haftung.

Soweit eine Lieferung nicht moglich ist, weil der Besteller nicht unter
der von ihm angegebenen Lieferadresse angetroffen wird, tragt der
Besteller die Kosten fur die erfolglose Lieferung.

4. Verpackungs- und Versandkosten

Fur die Lieferung unserer Artikel berechnen wir eine Porto- und Be-
arbeitungsgebuhr entsprechend den Gebuhren der Deutschen Post.
Diese Gebuhr fallt pro Bestellung nur einmal an, auch wenn es zu
Nachlieferungen kommt. Wir liefern innerhalb der Bundesrepublik
Deutschland.

5. Zahlung

Bestellungen liber die Homepage

Alle Preise sind Endpreise, die die gesetzliche Mehrwertsteuer ent-
halten. Es gelten die Preise auf der Homepage zum Zeitpunkt der
Bestellung. Die Bezahlung der Bestellung Uber die Homepage kann
per Kreditkarte, Paypal oder Sofortiiberweisung erfolgen.

Bei Banklastschriftenriickgabe wird ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
in Hohe von 10,00 Euro berechnet.

Bei Ruckbuchung einer Kreditkartenzahlung wird ein zuséatzlicher
Unkostenbeitrag in Hohe von 35,00 Euro berechnet.

Bis zur vollstandigen Bezahlung bleiben die gelieferten Artikel im
Eigentum der Bad Saarow Kur GmbH.

Telefonisch, schriftliche Buchung von Leistungen aus der
Imagebroschiire

Bestellungen aul3erhalb der Homepage (telefonisch oder schriftlich
Uber die Buchungszentrale der Bad Saarow Kur GmbH) kénnen nur
per Vorkasse erfolgen.

Der Preis der gebuchten Anwendungen und Leistungen ist 14 Tage
vor Inanspruchnahme zur Zahlung fallig. Die Zahlung erfolgt per
Uberweisung.

Der Rechnungsbetrag ist vom Besteller auf das nachfolgende Konto
zu Uberweisen: Sparkasse Oder-Spree, BIC: WELADED1LOS,

IBAN: DE70 1705 5050 3000 0109 62.

Bitte senden Sie uns kein Bargeld. Bei Verlust Ubernehmen wir
keine Haftung.

Bei Vertragsschliissen von weniger als 14 Tagen vor Leistungsbeginn,
kann der Zahlungsbetrag vor Ort entrichtet werden.

Werden féllige Zahlungen nicht oder nicht vollstandig geleistet, so
kann die Bad Saarow Kur GmbH vom Vertrag zurtcktreten und

die vorgehaltenen Termine anderweitig vergeben. Ein Rucktritt ist
ausgeschlossen, wenn bereits zu diesem Zeitpunkt ein erheblicher
Mangel vorliegt.

6. Gutscheinversand

Gutscheine kdnnen in Form von Wert- und Leistungsgutscheinen
erworben werden.

Die Zusatzkosten fur den Versand, entsprechend den Gebuhren der
Deutschen Post, gehen zu Lasten des Gutscheinempfangers.

Soweit Sie Gutscheine Uber unsere Homepage erwerben, erhalten
Sie unverzuglich nach der Bezahlung eine E-Mail mit dem Gutschein
zum Ausdrucken. Es ist nur ein Ausdruck je Gutschein wertrelevant
und einldsbar.

Die Bad Saarow Kur GmbH pruft nicht das Besitzrecht des Einldsers
an dem vorgelegten Gutschein. Beim Einlésen wird lediglich gepruft,
ob der vorgelegte Gutschein bezahlt wurde und noch gultig ist.
Gutscheine der SaarowTherme kénnen ausschliel3lich bei der

Bad Saarow Kur GmbH und ihrer Tochtergesellschaft
ScharmutzelseeSchifffahrtsgesellschaft mbH eingeldst werden.

Der Bad Saarow Gutschein ist einldsbar bei allen teilnehmenden
Partnerbetrieben.

Eine Auszahlung des Gutscheinwertes in Bargeld oder ein Umtausch
des Gutscheins ist nicht moglich. Bei Verlust besteht kein Anspruch
auf Einlésung oder Ausstellung eines Ersatzgutscheins.

Gutscheine haben grundsétzlich eine Gultigkeit von 3 Jahren.

Nach Ablauf dieses Zeitraums werden Gutscheine nicht mehr entge-
gen genommen.

Eine Einlésung von Teilleistungen eines Leistungsgutscheins ist nicht
moglich. Die ausgewiesene Leistung ist bei Einlésung des Gutscheins
komplett zu buchen.

Bonuskarten (z. B. Zehnerkarten) kénnen Uber die Homepage als
Leistungsgutscheine erworben werden. Diese mUssen dann bei
Ihrem ersten Besuch vor Ort in der SaarowTherme gegen die ent-
sprechende Bonuskarte eingetauscht werden.

7. Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Grinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Das Widerrufsrecht betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsab-
schlusses bzw. wenn Sie von uns Waren erhalten haben ab dem
Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht
Beforderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutben, missen Sie uns

Bad Saarow Kur GmbH

Am Kurpark 1, 15526 Bad Saarow
Tel. 033631/8680

Fax 033631/868120
info@bad-saarow.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter
Brief, Telefax oder E-Mail) Uber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren.

Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeu-
tige Erklarung auch auf unserer Webseite www.bad-saarow.de
elektronisch ausfillen und Gbermitteln. Machen Sie von dieser
Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziglich (z. B. per
E-Mail) eine Bestatigung Uber den Eingang eines solchen Widerrufs
Ubermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufs-
frist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von Ihnen erhalten haben, einschliel3lich der Lieferkosten
(mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glnstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spa-
testens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurlckzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. FUr diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der ursprunglichen Transaktion eingesetzt haben, es

sei denn, mit Innen wurde ausdrticklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Ruckzahlung Entgelte
berechnet.

Wir kdnnen die Ruckzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder
zurUck erhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben,
dass Sie die Waren zurlick gesandt haben, je nachdem, welches der
frihere Zeitpunkt ist.

Sie haben die Waren unverzuglich und in jedem Fall spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf dieses
Vertrages unterrichten, an uns zurlick zu senden oder zu Uberge-
ben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist
von 14 Tagen absenden.

Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Ricksendung der Waren.
Sie mussen fUr einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen,
wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der Beschaffenheit,
Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen
Umfang mit ihnen zurtick zu fUhren ist.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Beitrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zum Zeitpunkt, zu dem Sie und von
der Austbung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Ende der Widerrufsbelehrung

8. An- und Abreise Apartments
Der Bezug der Apartments ist am Anreisetag ab 15 Uhr moglich.
Am Abreisetag steht Ihnen das Apartment bis 11 Uhr zur Verfugung.

9. Fundsachen

Eine Ricksendung von verlorenen oder liegen gelassenen Gegen-
standen (Textilien, Wertsachen etc.) erfolgt grundsatzlich gegen
Zusendung eines ausreichend frankierten und fur den Versand des
verlorenen Gegenstandes geeigneten Rickumschlages.

Im Bereich der SaarowTherme aufgefundene Gegenstande werden
maximal 6 Monate aufbewahrt. Nach Ablauf dieser Frist werden die
Fundsachen verwertet.

10. Mangelhaftung - Obliegenheiten des Kunden

Bestellung tiber die Homepage

Liegt ein Mangel der Kaufsache vor, gelten die gesetzlichen Vorschriften.
Die Abtretung dieser Anspruiche des Bestellers ist ausgeschlossen.

Ist die Nacherfullung im Wege der Ersatzlieferung erfolgt, ist der
Besteller dazu verpflichtet, die zuerst gelieferte Ware innerhalb von
30 Tagen an die Bad Saarow Kur GmbH auf Kosten der Bad Saarow
Kur GmbH zurtickzusenden. Die Ricksendung der mangelhaften
Ware hat nach den gesetzlichen Vorschriften zu erfolgen.

Die Bad Saarow Kur GmbH behalt sich vor, unter den gesetzlich
geregelten Voraussetzungen Schadensersatz geltend zu machen.
Die Verjahrungsfrist betragt 24 Monate, gerechnet ab Lieferung.

Inanspruchnahme von Leistungen aus der Imagebroschiire und
den erganzenden Prospekten und Flyern

Wird eine Leistung nicht oder nicht vertragsgemaR erbracht, so sind
Sie verpflichtet, auftretende Mangel unverzuiglich zu melden und
innerhalb einer angemessenen Frist Abhilfe zu verlangen, sofern
diese nicht einen unverhaltnismaRigen Aufwand erfordert.

Die Abhilfe besteht in der Beseitigung der Mdngel bzw. in der Stellung
einer gleich- oder héherwertigen Ersatzleistung. Sofern die Abhilfe
einen unverhaltnisméaRig hohen Aufwand erfordert, kann sie von der
Bad Saarow Kur GmbH verweigert werden.

Wird die Mangelanzeige schuldhaft unterlassen, so bestehen keine
Anspruche auf Ersatzleistungen oder Preisminderung.

Wird der Aufenthalt infolge eines Mangels erheblich beeintrachtigt,
so kdnnen Sie nach Verstreichen der gesetzten Frist zur Abhilfe den
Vertrag kindigen. Der Bestimmung einer Frist zur Abhilfe bedarf es
nicht, wenn die Abhilfe unmaéglich ist oder von der Bad Saarow Kur
GmbH verweigert wird oder wenn die sofortige Kindigung des Ver-
trages durch ein besonderes Interesse des Gastes gerechtfertigt ist.

Der bereits bezahlte Preis der gebuchten Leistung wird im Fall der
Kundigung des Vertrages zurUckerstattet. Der Rickerstattungsan-
spruch mindert sich jedoch um die Hohe des Preises der in Anspruch
genommenen Leistungen, soweit diese nicht unerheblich waren.

Sie sind verpflichtet, bei Leistungsstérungen daran mitzuwirken,
eventuell eintretende Schaden gering zu halten bzw. zu vermeiden.

11. Haftung, Haftungsbegrenzung, Haftungsausschluss

Die vertragliche Haftung der Bad Saarow Kur GmbH fur Schaden,
die nicht Korperschaden sind, ist insgesamt auf die Hohe des drei-
fachen Leistungspreises beschrankt. Die Haftung der Bad Saarow
Kur GmbH aufgrund Vorsatzes und grober Fahrlassigkeit ist hiervon
nicht betroffen. Die Beschrankung der Haftung auf den dreifachen
Preis gilt auch, wenn die Bad Saarow Kur GmbH fir einen Ihnen
entstandenen Schaden allein wegen eines Verschuldens eines
Leistungstragers haftet.

Die Haftung der Bad Saarow Kur GmbH fiir Schaden aus unerlaubter
Handlung ist bei Sachschdden auf die Hohe des dreifachen Preises
beschrankt. Die Haftung der Bad Saarow Kur GmbH aufgrund Vor-
satzes und grober Fahrldssigkeit ist hiervon nicht betroffen.

Die Bad Saarow Kur GmbH haftet nicht fir Leistungsstorungen,
Personen- und Sachschaden im Zusammenhang mit Leistungen,
die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden. Voraussetzung
fur den Haftungsausschluss ist, dass die Leistungen in der Buchungs-
bestatigung ausdrucklich als Fremdleistungen (unter Angabe des
vermittelten Vertragspartners) gekennzeichnet sind, so dass fur Sie
erkennbar war, dass sie nicht Bestandteil der Leistungen der

Bad Saarow Kur GmbH sind. Die Haftung der Bad Saarow Kur GmbH
ist jedoch nicht ausgeschlossen, wenn der Grund fur einen Schaden
des Gastes die Verletzung einer Hinweis- und Aufklarungspflicht der
Bad Saarow Kur GmbH war.

12. Rucktritt und Kiindigung durch die Bad Saarow Kur GmbH
Istin der Beschreibung der Angebote auf eine Mindest-Teilnehmerzahl
hingewiesen, so kann bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl eine
Vorbestellung abgelehnt oder eine bereits erfolgte Buchung abgesagt
werden. Die betroffenen Gaste werden im Falle des Rucktritts von
der Buchung spatestens 48 Stunden vor dem vereinbarten Leis-
tungsbeginn durch die Bad Saarow Kur GmbH informiert.

Bereits geleistete Zahlungen werden umgehend erstattet.

Die Bad Saarow Kur GmbH kann den Vertrag ohne Einhaltung einer
Frist kindigen, wenn die Durchfihrung der gebuchten Leistungen
trotz einer entsprechenden Abmahnung durch die Bad Saarow Kur
GmbH vom Gast nachhaltig gestort wird. Das gleiche gilt, wenn sich
ein Gast in solchem Mal3 vertragswidrig verhdlt, dass die sofortige
Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist.

Die Bad Saarow Kur GmbH behalt in diesen Fallen den Anspruch auf
den Preis der gebuchten Leistungen, muss sich jedoch den Wert er-
sparter Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen,
die aus einer anderen Verwendung nicht in Anspruch genommener
Leistungen erlangt werden.
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13. Unvermeidbare auRergewdhnliche Umstande

Wird die Durchfiihrung der gebuchten Leistung infolge bei Vertrags-
abschluss nicht vorhersehbarer unvermeidbarer auBergewohnlicher
Umstande erheblich erschwert, gefdhrdet oder beeintrachtigt,
konnen beide Vertragsparteien den Vertrag kiindigen.

Die Bad Saarow Kur GmbH zahlt den bereits bezahlten Leistungspreis
unverzuglich zurdck, kann jedoch fur die erbrachten oder zur Been-
digung der Leistung noch zu erbringende Teilleistungen eine ange-
messene Entschadigung verlangen.

14. Rucktritt durch den Kunden

Ein Rucktritt des Gastes ist vor Leistungsbeginn jederzeit moglich.
Mafgeblich ist der Zugang der Rucktrittserklarung bei der

Bad Saarow Kur GmbH. Ein bereits bezahlter Leistungspreis

wird lhnen umgehend zurlickerstattet.

Bei Rucktritt des Gastes vor Leistungsbeginn werden

durch uns die folgenden Stornogebuhren berechnet:

- bis 31 Tage vor Leistungsbeginn 15,00 Euro
- bis 15 Tage vor Leistungsbeginn 25% des Leistungspreises
- weniger als 15 Tage vor Leistungsbeginn 50 % des Leistungspreises
Bei Rucktritt des Gastes weniger als 24 Stunden vor Leistungsbeginn,
sowie bei verspateter Anreise bzw. bei Abbruch der Leistungen oder
Nichtanreise sind 75 % des Leistungspreises zu zahlen.

Soweit es organisatorisch maoglich ist, ist die Bad Saarow Kur GmbH
bereit, eine Umbuchung vorzunehmen. Umbuchungen sind u.a. An-
derung des gebuchten Pakets, Anderung des Tages, des Leistungs-
beginns, etc. Nicht als Umbuchung bewertet wird die Verschiebung
von Behandlungszeiten im Verlauf eines Tages.

Fur eine Umbuchung berechnen wir eine Bearbeitungspauschale in
Hohe von 15,00 Euro pro Buchung.

Es bleibt Ihnen vorbehalten, nachzuweisen, dass im Zusammenhang
mit dem Rucktritt bzw. der Umbuchung keine oder wesentlich nied-
rigere Kosten entstanden sind, als die erhobenen Stornogebthren.

Vor Inanspruchnahme der gebuchten Leistung kdnnen Sie jederzeit
verlangen, dass ein Dritter in Ihre Rechte und Pflichten aus dem Ver-
trag eintritt. Erforderlich hierfur ist eine entsprechende Mitteilung
an die Bad Saarow Kur GmbH. Die Bad Saarow Kur GmbH kann dem
Wechsel in der Person widersprechen, wenn die Ersatzperson den
erforderlichen Voraussetzungen nicht genligt oder gesetzliche Vor-
schriften oder behordliche Anordnungen entgegenstehen. Fur den
Preis der gebuchten Leistung haften Sie und der Ersatzteilnehmer
als Gesamtschuldner.

Sie haben die Moglichkeit eine Reiserlcktrittskostenversicherung bzw.
einer Versicherung zur Deckung der Kosten einer Unterstutzung
einschlieBlich einer Ruckbeférderung bei Unfall, Krankheit oder Tod
abzuschliel3en.

Veranstaltungen
Der Umtausch von Veranstaltungskarten ist grundsatzlich ausge-
schlossen.

Absage von Terminen mit Heilmittelverordnung
Behandlungstermine, die aufgrund einer Heilmittelverordnung
mit uns vereinbart wurden, missen mindestens 24 Stunden vor
Behandlungsbeginn abgesagt werden.

Andernfalls behalten wir uns vor, Ihnen die Behandlung privat in
Rechnung zu stellen.

15. Verjahrung, Abtretungsverbot

Vertragliche Anspriiche verjédhren zwei Jahre nach dem vertraglich
vereinbarten Ende der Leistung. Die Verjahrung ist gehemmt, soweit
zwischen Ihnen und der Bad Saarow Kur GmbH Verhandlungen Uber
den Anspruch oder die den Anspruch begriindenden Umstande
geflUhrt werden. Verweigert eine der Parteien die Fortsetzung der
Verhandlungen lauft die Verjahrung weiter. Anspriche aus uner-
laubter Handlung verjahren in drei Jahren.

Anspruche aus dem Vertrag kdnnen nur von lhnen selbst geltend
gemacht werden. Eine Abtretung ist unzuldssig.

16. Pass- und Visaerfordernisse

Bitte prufen Sie, ob fur Sie besondere Einreisevorschriften gelten
und beachten Sie die Visabestimmungen fir Ihre Nationalitat.

Fur die Einhaltung der jeweiligen Pass- und Visabestimmungen

sind Sie als Gast selbst verantwortlich. Kosten und Nachteile,

die Ihnen aus der Nichteinhaltung von Vorschriften entstehen,
gehen ausschlieBlich zu Ihren Lasten.

Alle Auskinfte der Bad Saarow Kur GmbH beruhen auf der Annahme,
dass der Gast deutscher Staatsburger ist.

17. Verbraucherstreitbeilegung
Wir sind zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle nicht verpflichtet und nicht bereit.

18. Datenschutz

Die personenbezogenen Daten, die Sie uns zur Verfugung stellen,
werden von uns ausschliel8lich zur Abwicklung threr Bestellung und
zur Vertragsdurchfihrung elektronisch verarbeitet und genutzt.
Alle Daten werden von uns streng vertraulich behandelt.

Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt durch uns nur,

sofern dies fur die Auftragsabwicklung erforderlich ist.

Wir verarbeiten und speichern Ihre Daten nur so lange, wie dies fir
die VertragsdurchfUhrung oder zur Einhaltung gesetzlicher Pflichten
erforderlich ist. Nach Wegfall des Verarbeitungszwecks werden Ihre
Daten gesperrt oder geldscht. Sofern darUber hinaus gesetzliche
Pflichten zur Speicherung bestehen, sperren oder loschen wir lhre
Daten mit Ablauf der gesetzlichen Speicherfristen.

Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich Auskunft Uber Herkunft,
Empfanger und Zweck Ihrer gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Sie haben auerdem ein Recht, die Berichtigung,
Sperrung oder Loschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie
zu weiteren Fragen zum Thema Datenschutz kdnnen Sie sich je-
derzeit per Post (Bad Saarow Kur GmbH, Am Kurpark 1, 15526 Bad
Saarow) oder per E-Mail via info@bad-saarow.de an uns wenden.
Des Weiteren steht lhnen ein Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde zu.

19. Copyright
Alle dargestellten Fotos, Bilder und Grafiken unterliegen dem
Copyright der entsprechenden Lizenzgeber.

Die Produktfotos in unserem Online-Shop sowie samtliche auf
diesen Seiten dargestellten Fotos, Logos, Texte und Berichte haben
wir entweder von den Herstellern Uberlassen bekommen oder aber
selbst anfertigen lassen. Sie durfen nicht ohne unser Einverstandnis
kopiert oder anderweitig genutzt werden.

Wir erklaren ausdrucklich fur die von uns beauftragten Fotos, dass
wir einer gewerblichen Weiterverwendung auf anderen Webseiten
nicht zustimmen. Die Bilder sind digital markiert.

Sollten wir unsere Bilder auf anderen Webseiten wieder finden
(ohne dass wir die Genehmigung zum Kopieren erteilt haben),
werden wir pro gefundenem Bild einen Kaufpreis von 100,00 Euro
in Rechnung stellen.

20. Disclaimer

Sollte der Inhalt oder die Aufmachung dieser Broschiire Rechte
Dritter oder gesetzliche Bestimmungen verletzen, bitten wir um eine
entsprechende Nachricht ohne Kostennote. Wir garantieren, dass
zu Recht beanstandete Passagen unverzuglich entfernt werden,
ohne dass von Ihrer Seite die Einschaltung eines Rechtsbeistandes
erforderlich ist. Dennoch von Ihnen ohne vorherige Kontaktauf-
nahme ausgeldste Kosten, werden wir vollumfanglich zurtickweisen
und gegebenenfalls Gegenklage wegen Verletzung vorgenannter
Bestimmungen einreichen.

Giiltig ab 01.12.2022

Hinweise fiir Reisende mit eingeschrankter Mobilitat

Einige Bereiche der SaarowTherme kénnen nur Uber eine Treppe
erreicht werden. Hierzu gehoren der Ruheraum der PanoramaSauna,
die Dachterrasse der PanoramaSauna und die Dachterrasse der
Saunalandschaft.

Ein Lift zum Ein- und Ausstieg befindet sich ausschlieBlich am Sole-
becken. Das Stiwasserbecken und das AquaSound-Stimmungsbad
verflgen nicht Uber einen Lift.

Die Wannen fir Wellness- und Moorbader verfuigen nicht Gber
besondere Einstiegshilfen.

Hinweise fir Allergiker

Unsere Milchbader enthalten Anteile von Kuh-, Stuten- bzw. Ziegen-
milch. Das Stuten- bzw. Ziegenmilchbad kann auerdem Spuren von
Tierhaaren enthalten.

sonstige Hinweise

FUr die Anwendungen Moorbad und Elektrotherapie ist vor
Behandlungsbeginn die Vorlage einer arztlichen Unbedenklichkeits-
bescheinigung bzw. eine unterzeichnete Freistellungserklarung
erforderlich.

Die Thaimassage ist nicht geeignet fir Menschen mit Osteoporose
oder kunstlichen Gelenken.

Bitte beachten Sie die Kontraindikationen einzelner Anwendungen.
Im Zweifelsfall empfehlen wir vor dem Besuch der SaarowTherme
den Hausarzt zu konsultieren.
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Entbspannung verdchenteen

Mit unseren Wellness-Gutscheinen verschenken Sie Wohlfihimomente und gonnen Ihren
Liebsten oder Freunden eine Auszeit, die sie sich verdient haben. Wahlen Sie aus unseren viel-
faltigen Arrangements und Einzelbehandlungen oder tUberlassen Sie mit einem Wertgutschein
dem Beschenkten die »Qual der Wahl«.

Ob eine entspannende Massage durch unsere kompetenten und erfahrenen Masseure,

pflegende Bader mit wertvollen Ingredienzien, ein wohlig warmes Moorbad, erholsame Momente
im Sand-Lichtbad, bei einer Klangschalenbehandlung oder eine professionelle Beautyanwendung -
mit unseren vielfaltigen Arrangements verschenken Sie Erholung vom Alltagsstress.

Nett verpackt mit einem Badedl oder einem Pflegeprodukt aus unserem ThermeShop wird aus
dem Wellness-Gutschein schnell ein liebevolles Geschenk.

Unsere vielfaltigen und individuell
gestaltbaren Gutscheine erhalten Sie als

¢ Eintrittsgutschein
¢ Wertgutschein mit freiwdhlbarem Betrag
¢+ Anwendungsgutschein fiir Einzelanwendungen oder Arrangements
unter Tel. 033631/ 8680,

direkt in der SaarowTherme oder bequem online unter
www.SaarowTherme.de
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